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En la antigua Roma, los
gladiadores entraron en la
arena con estas palabras en
sus labios: déjame ganar,
pero si no puedo ganar,
déjame ser valiente en el
intento. Hoy, todos ustedes,
atletas jovenes, estan en la
arena. Muchos de ustedes
ganaran. Pero aun mas
importante, sé que seran
valientes y daran crédito

a sus padres y a su pais.
Comencemos los Juegos.

Eunice Kennedy

Shriver , 7
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HISTORIA
D E
HERMANOS

Somos Renee y Adridan Dominguez Sandoval y
les queremos compartir nuestra experiencia de
hermanos. Para nosotros el compartir nuestra
vida juntos teniendo presente la discapacidad
intelectual ha sido una experiencia Unica,
podemos decir que, de no haber sido por ello,
nuestra vida habria sido bastante aburrida.
Desde que éramos pequefios siempre

nos hemos visto y tratado como iguales,
apoyéndonos mutuamente en tareas escolares,
tareas en casa, jugar juntos, compartir
momentos cotidianos con todo el carifio del
mundo.

Renee: Cuando era pequefia muchas personas
me decian ciertas cosas sobre mi hermano que
yo no comprendia, ya que para mi él era como
cualquier otra persona. Poco a poco conforme
fui creciendo fui comprendiendo su condicién,
pero mi amor por él nunca cambia.

Adrian: Mi hermana para mi siempre ha sido mi
gran companera de vida, divertida, inquieta,
alegre y es quien me apoya en todo momento.

Renee: Llegamos a Special Olympics cuando
mi hermano empezé a practicar natacion
como medio de rehabilitacién, hasta que

fue invitado a competir. Mi familia y yo no
éramos conscientes de lo que él podria ser
capaz de lograr a través del deporte. Su
primera competencia a nivel mundial fue

en Atenas, Grecia; ahi es donde tuvimos la
oportunidad de conocer el movimiento que
representa Special Olympics. Desde entonces
mi hermano ha tenido la oportunidad de ir
mejorando en sus habilidades de competencia
alcanzando triunfos en muchas competencias
internacionales.

Adridan: Mi hermana me ha apoyado siempre
participando dentro de Special Olympics, como
asistente de entrenador, compafera unificada
y voluntaria. En el Taller Regional de Hermanos
2019, que tuvo lugar en Ciudad de México,
tuve la oportunidad de convivir con hermanos
de otros paises que compartian experiencias
similares con los que me podia identificar y

de los que pude aprender bastante ya que
recibimos muchas herramientas para poder
crecer como lideres y voceros de nuestros
hermanos atletas.



Special Olympics sin duda nos ha dado
infinidad de oportunidades como hermanos,
tener un punto de vista mas amplio, nos

ha unido como familia, y nos ha dado las
herramientas necesarias para sobresalir, nos
ha dado la oportunidad de conocer personas
y lugares, sentir la emocién del triunfo, nos ha
dado experiencias de vida verdaderamente
Unicas y nos ha demostrado que es posible
alcanzar una verdadera inclusién.

Con nuestro proyecto de hermanos “La
Revolucion es Inclusiéon” difundimos la
importancia de la inclusion, dando platicas

en escuelas y grupos de jovenes con el fin de
sensibilizar y ensefiar sobre la discapacidad
intelectual, hablarles de Special Olympics,
dando a conocer lo que las personas con
discapacidad intelectual son capaces de
alcanzar y los invitamos a darse la oportunidad
de pertenecer a este gran movimiento.



MISION

Proporcionar entrenamiento deportivo y competencia atlética
durante todo el afio en una variedad de deportes de tipo
Olimpico para nifios y adultos con discapacidad intelectual,
brinddndoles continuas oportunidades para desarrollar condicion
fisica, demostrar valor, experimentar alegria y participar en un
intercambio de dones, destrezas y companerismo con sus familias,
otros atletas de Special Olympics y la comunidad en general.

VISION

El deporte abrird los corazones y mentes hacia las personas
con discapacidad intelectual, usando el deporte para crear
comunidades inclusivas en todo el mundo.



44

Ser autentico requiere
valentia y lealtad, no
olvides que tu eres un
propdsito hermoso de
éste mundo.

La suerte para triunfar
en la vida se llama

CREER EN TI. , 7
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Rodrigo Morales Karla Lara Rodrigo Murray Gina Castro
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Alonso Gonzales
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Estela de la Torre



LIDERAZGO
JUVENIL

Special Olympics ha impactado mi vida y he
cambiado gracias a Atletas Lideres porque
me ha ayudado a expresarme en publico y
relacionarme mas, en donde he conocido
personas del gobierno, maestros y hasta
artistas.

Por otra parte, durante las platicas y
diferentes actividades, me he dado cuenta
que los jévenes de las escuelas tienen mayor
apertura a ser una generacion unificada y

ser parte de una sociedad inclusiva, ya que
hemos practicado juntos deportes y cada dia
participan mas con nosotros.

La inclusién es una realidad y tenemos que
darla a conocer, que todos sepan de qué se
trata, hoy en dia necesitamos mas espacios en
la educacién, en el gobierno y hacer la cultura
de la inclusién en todos los lugares y espacios
a donde vayamos.

Abrir lugares, hacer competencias y torneos
unificados, invitando a todos de ser parte de
ello. jEs tiempo del cambio!

Testimonio:
Keila Dominguez
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ESTAMOS EN
25 ESTADOS

DE LA
REPUBLICA

Baja California

Chiapas

Chihuahua

Ciudad de México Puebla

Colima Querétaro

Estado de México Quintana Roo

Guanajuato San Luis Potosi

Guerrero Sinaloa

Hidalgo Sonora

Jalisco Tabasco

Michoacan Tamaulipas

Morelos Veracruz BENEFICIAMOS A
Nayarit Yucatan 38,600 ATLETAS

Nuevo Ledn Zacatecas CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
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PROGRAMAS
IN N OVAD O RE s PLAN DE JUVENTUD

DEPORTES ATLETAS COMUNIDADES
UNIFICADOS SALUDABLES SALUDABLES

PROGRAMA DE

ENTRENAMIENTO

DE ACTIVIDADES
ATLETAS ATLETAS MOTORAS
LIDERES JOVENES MATP

RED DE
APOYO EVENTOS ESCUELAS
FAMILIAR DESTACADOS UNIFICADAS




PLAN DE
JUVENTUD

Trabajamos en cambiar el paradigma
haciendo un cambio social radical para
que jévenes con y sin discapacidad
intelectual sean los que dirigen el
cambio. Para que los jovenes se
conviertan en emprendedores de
inclusion en sus escuelas y comunidades.
A través de una red de jévenes lideres
inclusivos, vamos a crear soluciones
para acabar con la discriminacion hacia
personas con DI. Al comprometer a
jovenes en la inclusion y apreciacion
de las diferencias individuales, Special
Olympics puede cambiar las normas
sociales.




DEPORTES
UNIFICADOS

—— — .4Fﬁ|%. Special Olympics
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Deportes Unificados de Special Olympics
es un medio adicional para lograry
cumplir nuestra misién. Los equipos son
formados de tal manera que proporcionen
oportunidades de entrenamiento y
competencia en equipos de personas

con y sin discapacidad intelectual, que
desafien significativamente e involucren

a todos los atletas. Estas oportunidades

a menudo conducen a mejores destrezas
deportivas, mayor autoestima, mismo
status entre compaferos y nuevas
amistades.

Gracias ESPN por ser un gran aliado en
Deportes Unificados, con su apoyo hemos
logrado implementar este programa en
nuestro pais.



ATLETAS
SALUDABLES

El programa Atletas Saludables ayuda a
mejorar la salud y la condicién fisica de
los atletas, a través de servicios médicos,
donde son evaluados y diagnosticados
por voluntarios clinicos.

Sensibilizar y concientizar a la comunidad
médica para tener mas servicios de

salud inclusiva es una meta de Atletas
Saludables.

Es 2019 se atendieron a 3017 atletas y
compafieros unificados durante 9 eventos
de salud.

7 iniciativas clinicas.




COMUNIDADES
SALUDABLES

Basédndose en el éxito del programa
Atletas Saludables, se realiza un esfuerzo
para ampliar el impacto, llegada y
sostenibilidad en la salud de los atletas.
La vision de Comunidades Saludables es
crear comunidades en las que los atletas
de Special Olympics y otras personas
con discapacidad intelectual tengan el
mismo acceso a los recursos de salud y
bienestar, logrando alcanzar el mismo
nivel de bienestar de salud, como todos
los miembros de la comunidad.




ATLETAS
LIDERES

El programa de Atletas Lideres es un
programa de auto superacion para
los atletas y sus familias.

Dentro de los roles del programa se
encuentran:

* Voceros

* Jueces

Asistentes de Entrenador
Arbitros

Voluntarios

Miembros del Consejo

Se realiza un Congreso Nacional

de Atletas Lideres para capacitar

a los atletas en estos roles asi

como para que los atletas debatan
derechos sobre discapacidad,
talleres laborales, capacitaciones de
elaboracién de CV, deportes nuevos
para el programa y necesidades de
los atletas.



Atletas Jovenes es un programa de
deporte y juego para nifilos con y sin
discapacidad intelectual. Se puede realiza
en casa, en escuelas o en su comunidad.
Por medio de Atletas Jovenes, todos

los nifos, sus familias y personas de la
comunidad pueden formar parte de un
equipo inclusivo.

Atletas Jévenes da la bienvenida a los
nifios y sus familias al mundo de Special
Olympics. Las actividades son disefiadas
para apoyar a los niflos de todos los
niveles de habilidad.

1982 Atletas Jovenes en 2019.



PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO
DE ACTIVIDADES
MOTORAS

MATP

Este programa esta disefado para los
atletas con discapacidad intelectual

y una limitacién motriz severa o
profunda que no pueden participar en
competencias deportivas oficiales de
Special Olympics, estad disefiado para
proporcionar programas individualizados
de entrenamiento a todos los atletas con
discapacidades significativas.

Con los objetivos de:

Proporcionar oportunidades

de entrenamiento para que los
atletas adquieran destrezas y crear
oportunidades para que los atletas
realicen su mejor esfuerzo

Special Olympics México tiene 521
atletas de MATP durante 2019.
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El programa de Familias conecta a
familias de Special Olympics con nuevas
familias de personas con discapacidad
intelectual y proporciona conexiones de
apoyo e informacion.

Mediante Foros de Salud y Familias

se abordan tematicas de interés que
resuelven dudas e inquietudes entorno
a la discapacidad intelectual.

Cuando las familias eligen como
prioridad el llevar una vida saludable,
los atletas son mas exitosos en sus
practicas deportivas y estan mas
motivados a hacer selecciones mas
saludables por ellos mismos.
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ESCUELAS
UNIFICADAS

Escuelas Unificadas de Special Olympics
es un programa de educacién y deportes
disefiado para construir un ambiente
inclusivo entre los jovenes con y sin
discapacidad intelectual, capacitadndolos
para que se vuelvan lideres juveniles y
agentes de cambio en su comunidad.
Escuelas Unificadas promueve iniciativas
de:

Deporte Unificado

Liderazgo Inclusivo

Compromiso en involucrar a toda la
escuela

Gracias Stavros Niarchos Foundation,
ESPN Y Hasbro por todo su apoyo en
esta iniciativa.






Medallero Mexicano l %l

JUEGOS
MUNDIALES
DE VERANO
ABU DHABI
2019

Un increible evento vivié

la delegacion mexicana
conformada por 50
personas participando en
12 deportes: natacion,
aguas abiertas unificado,
atletismo, bochas unificado,
boliche unificado, ciclismo,
equitacion, gimnasia
artistica, gimnasia ritmica,
levantamiento de potencia,
patinaje de velocidad y
tenis.

EVENTOS DESTACADOS

Desde la Ciudad Anfitriona,
Ceremonia de Inauguracién
y Clausura y las grandiosas
competencias, los atletas
disfrutaron de los Juegos
Mundiales de Verano,
conociendo una nueva
cultura; hicieron muchos
amigos y dejaron el nombre
de México en alto.

iFelicidades a la
Delegacién Mexicana que
regresd a nuestro pais con
un total de 51 medallas!



MARATON DE LA
CIUDAD DE MEXICO

Por primera vez en un maratén de la ciudad 42 atletas con
discapacidad intelectual corrieron junto a un compafero
unificado en pro de la inclusién en el deporte.

42 atletas con discapacidad intelectual de Special
Olympics México hicieron un relevo unificado a lo largo

de toda la ruta del maratdn, gracias a la alianza con
Newton Running México. La firma especializada en running
brindé a estos atletas la oportunidad de participar en este
maratén, con el objetivo de integrar a la sociedad a estos
atletas como ciudadanos utiles y productivos, en un marco
de aceptacién, igualdad y respeto.

iMuchas gracias Newton Running México!




EVENTOS DESTACADOS

CAMPANA
LIDERES POR
LA INCLUSION

La Campafia Lideres por la
inclusidon tuvo un excelente
arranque, miembros del
Consejo y amigos de
Special Olympics, se
reunieron en la Hacienda
de los Morales para
apoyar una campafa de
procuracion de fondos

por medio de donadores
recurrentes e invitar a mas
personas a conocer nuestro
movimiento y apoyar a las
personas con discapacidad
intelectual, para seguir
cambiando el mundo.




32
ANIVERSARIO
SPECIAL
OLYMPICS
MEXICO

Este 2019 Special Olympics
México festejé sus 32 anos
trabajando a beneficio

de las personas con
discapacidad intelectual y
sus familias. A este festejo
acudieron amigos y atletas
de Special Olympics, en
donde disfrutaron de un
panel de atletas lideres con
la presencia, como maestra
de ceremonias, de nuestra
querida embajadora Karla
Lara quien llevd la dindmica
del evento de una forma
muy divertida para todos
los invitados.

iGracias a todos los
voluntarios y familias
por creer en este gran
movimiento y ayudanos
a seguir creciendo vy
trabajando por nuestros
atletas!



EVENTOS DESTACADOS

DIA GLOBAL
DELA
INCLUSION

Por segunda ocasién Special Olympics
festejo el “Dia Global de la Inclusion”,
iluminando al mundo de ROJO.

En esta ocasion, monumentos de
diferentes estados de la Republica
participaron en este gran dia para festejar
la inclusién y hacer conciencia en el
mundo.

Se iluminaron:

CDMX: El Angel de la Independencia,
Monumento a la Revolucién, Palacio de
Bellas Artes y la Torre BBVA.

Zacatecas: Cerro de la Bufa, Fuente de
los Conquistadores, Palacio de Gobierno
y El Portal de Rosales.

Guanajuato: Arco de la Calzada de Ledn,
Bola de Agua de Celaya y Teatro Juérez.
Tabasco: Estatua Carlos Pellicer Cadmara
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! CONGRESO
REGIONAL
DE
IDERAZGO
PANAMA
2019

Se llevd a cabo el Congreso Regional de América Latina,
en el cual se mostré el nuevo plan operativo y mejoras
para la region.

Este aflo Mexico participé con ponentes invitados por la
region para dar platicas en diferentes temas. Se conté

con la participacion de los embajadores mexicanos como
ponentes: Gerardo del Villar, Karla Lara, asi como nuestro
miembro de Consejo José Luis Villa, y representando a la
Oficina Nacional, Pilar Bazén y Fernanda Martinez. Se tuvo
una gran participacion de nuestro pais.



CLINICA UNIFICADA NBA CARES

NBA Cares invité a 50 atletas de Special Olympics México
a una clinica unificada impartida por todo el equipo de
Pistons. La alianza de NBA y Special Olympics en México
se cre6 desde hace 13 afios y seguimos construyendo
juntos, en esta clinica los jugadores profesionales
ensefaron a los atletas a hacer destrezas, tiros de

canasta y pases. 20 atletas fueron invitados al partido de
basquetbol que se llevd a cabo en la Arena Ciudad de
México.

EVENTOS DESTACADOS




EVENTOS DESTACADOS

GALA
DEPORTIVA

Por primera vez se llevd a
cabo la Gala Deportiva a

beneficio de los atletas de
Special Olympics México.

Aliados y fans de Special
Olympics tuvieron
oportunidad de jugar
boliche en equipos
unificados con los atletas.
Para nuestros atletas fue un
evento inolvidable, y para
nuestros aliados y fans, una
experiencia Unica el poder
convivir y jugar a lado de
atletas tan excepcionales.

:GRACIAS A TODOS LOS
PARTICIPANTES!




EVENTOS
DE LOS
ESTADOS
DE LA
REPUBLICA



EVENTOS DE LOS ESTADOS DE LA REPUBLICA
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EVENTOS DE LOS ESTADOS DE LA REPUBLICA

EVENTO
UNIFICADO
DE NATACION
iiBRAZADAS
—~ UNIFICADAS!

CIUDAD



JUEGOS
ESTATALES

CHIHUAHUA




EVENTOS DE LOS ESTADOS DE LA REPUBLICA

JUEGOS
ESTATALES

COLIMA
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EVENTOS DE LOS ESTADOS DE LA REPUBLICA
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EVENTO
REGIONAL
DE BOLICHE

HIDALGO




EVENTOS DE LOS ESTADOS DE LA REPUBLICA
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EVENTO
UNIFICADO
HASBRO
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EVENTO
UNIFICADO
DE BOLICHE

SONORA



EVENTOS DE LOS ESTADOS DE LA REPUBLICA
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En Liv Capital apoyamos a las
personas con discapacidad intelectual,

conocemos su potencial y grandeza.
Nos sentimos orgullosos de ser parte L ﬁ V [:A P ‘ TA L

de Special Olympics.



CENTRO MEDICO

ABC

Centro Médico ABC y Special Olympics
juntos en favor del deporte y la salud en México

Desde nuestro origen como Institucion de Asistencia Privada (LAP)
nos hemos caracterizado por la filantropia, lo que nos distingue
como una organizacion de la comunidad para la comunidad. Nuestro
compromiso es ofrecer a los atletas especiales la atencion médica y de
prevencion que nos ha caracterizado a lo largo de mas de 130 afios,
de forma profesional, responsable, con calidad y calidez.

Centro Médico ABC
Vocacion por mejorar la salud en México

Special Olympics nos permitic refrendar nuestro compromiso con la
salud, llevando a cabo el diagndstico de los atletas en nuestra Clinica
Brimex. Asimismo, fuimos sede del Foro Familiar en el que se realizaron
platicas de promocidn para la salud y prevencién de enfermedades
para los atletas y sus familiares.

Gracias por participar de forma entusiasta en la Carrera de la
Asociacion Médica ABC. Sigamos construyendo las bases para

un mejor pais.
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centromedicoabo.oom Somos una Institucion gue cuida la salud y seguridad de sus pacientes a través de las mejores practicas médicas. Nos
ﬂ {; '@ distinguimes por ser solidarios ¢ incluyentes, invirtiendo récursos en acciones para mejorar la salud en México, coma
el acceso a servicios médicos para poblacién vulnerable, investigacion y ensefanza a los futuros médicos y enfermeras.






ATREVETE A NO SER UNO MAS

SHERLOCK

BRAND BONDING




ELLOS SON
ESPECIALES
PORQUE SON
CAMPEONES

En Grupo Salinas nos sentimos
orgullosos de formar parte
de Special Olympics México.

Atletas guerreros y dedicados

nos ensenan que no existen barreras
para cumplir nuestros suenos, que

con el maximo esfuerzo podemos lograr
nuestras metas y llegar a lo mas alto.

Special 77, o
DIlympics Fﬁ.ﬁ:j %NA_S

Meéxico DESDE 1906
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El olimpismo evoca grandes atributos
de |a humanidad, como la disciplina,
|a convivencia y el trabajo en equipo
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Comité Olimplco @COM_Mexico emieclimpicomex
Mexicano
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En Johnson & Johnson México transformamos la trayectoria de la salud en México, cuidando
una persona a la vez, cada dia, desde el primer dia y toda su vida. Nuestra responsabilidad es

impactar a las comunidades donde vivimos vy trabajamos y para lograrlo apoyamos a las
personas que estan al frente del cuidado de otros.

.

En alianza con Special Olimpics México J&J brindé entrenamiento en materia
de salud mental y resiliencia para los agentes comunitarios que cuidan a los
atletas con discapacidad intelectual.

Empresa
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LA DIVERSIDAD,

COMO LOS
OLORES,

NO SE DESCRIBE,

Comprometidos

de una sociedad
inciuyente RRES. CALLARDO ¥ CIA.




Bajo el agua todas
las burbujas son
iguales.

Meéxico . -
#DesmitificandoTiburones

Special Diympics g;.zﬁa /_L_/

Special
Dlympics |-

Mexico




Voluntarios QSLP

& iBERDROLA PROSPIELIACS SLNTOS
" MEXICO
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Estamos comprometidos con la creacion de valor
sostenible en las comunidades donde operamos.
Con el Programa de Inclusién queremos generar
una cultura que permita promover la salud a
traves del deporte, sensibilizar a la comunidad en
temas de discapacidad, fortalecer la educacion
con talleres dirigidos a personas con y sin
discapacidad, mejorar y dignificar los espacios de
las escuelas participantes via nuestro programa
de Voluntariado Corporativo.

Agradecemos el apoyo de nuestros aliados.
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RESUMEN
DEPORTIVO

CANTIDAD

#Entrenadores

#Voluntarios

#Competencias

#Atletas jovenes

7,901
5,369
873

1,982

DEPORTES MAS
PRACTICADOS

Atletismo
Bochas
Natacion

Boliche

Basquetbol

GENERO

24,974 Hombres
13,626 Mujeres

73%
20%
13%
7%
3%

64.7%
35.3%



INGRESOS

$8,085,577.65

EGRESOS

$8,085,577.65

Deporte 30%
Salud 20%
Deporte unificado 10%
Juegos mundiales 25%
Atletas jovenes 5%
Atletas lideres 5%

Foros de familia

RESUMEN

FINANCIERO






JUAN JOSE RUIZ

GARCIA
ATLETA SPECIAL OLYMPICS
MEXICO-PUEBLA

CLUB PEQUENOS GUERREROS,
MUNICIPIO DE TECAMACHALCO

enecer a Special Olympics para

mi ha sido una experiencia inolvidable
porque nos ha motivado a mi familia

y a mi; y consideramos que también

a nuestra comunidad, para hacer lo
posible por seguir nuestro ejemplo de
llevarse mejor entre todos, convivir con
mas respeto y tolerancia. Ademas ha
fomentado el deporte entre los nifios
con discapacidad para que no haya
violencia.

Estoy muy agradecido con Special
Olympics porque pude conocer otro
pais y he participado en las platicas de
atletas lideres, que me han ayudado

a convivir mas con mi hermano y me
gustaria que siguieran dando estas
platicas.

Me siento orgulloso de ser parte
de este grupo y me gustaria que
mas gente supiera lo que es Spe
Olympics.







