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Inclurr a la sociedad a las
personas con discapacidad
intelectual a través de
nuestros programas.

VISION

NUESTRA VISION es un
mundo inclusivo para
todos, impulsado por

el poder de nuestros
programas, a través de los
cuales las personas con
discapacidad intelectual
lleven una vida activa,
saludable y plena.







Campamento Shriver



Eunice Kennedy Shriver creia
que si las personas con
discapacidad intelectual
tuvieran las mismas
oportunidades y experiencias
que todos los demas,
podrian lograr mucho més de
lo que nadie creia posible.
Ella puso esa vision en accidn
en 1962 al invitar a jévenes
con discapacidad intelectual
a un campamento de verano
que organizd en casa, lo
llamo "Camp Shriver”. El
objetivo era explorar las
habilidades de las personas
con discapacidad intelectual
en una variedad de deportes
y actividades fisicas.

En julio de 1968, se llevaron a
cabo los primeros Juegos
Mundiales de Special
Olympics en Chicago, lllinois,
EE. UU.

Lo que comenzd como la
vision de una mujer se
convirtié en Special Olympics
International, un movimiento
global que hoy sirve a més de
5 millones de personas con
discapacidad intelectual en
200 paises.

Encontrando el camino

Bajo el liderazgo de Eunice
Kennedy Shriver, Special
Olympics logré avances
revolucionarios. Estos
incluyeron la creacion del
Panel sobre Discapacidad
Intelectual del presidente
Kennedy en 1961, el desarrollo
del Instituto Nacional para la
Salud Infantil y el Desarrollo
Humano en 1962, el
establecimiento de una red de
instalaciones afiliadas a
universidades y centros de
investigacién sobre
discapacidad intelectual en los
principales centros de
investigacion de Estados
Unidos en 1967, y la creaciéon
de los principales centros para
el estudio de la ética médica

en las universidades de Harvard
y Georgetown en 1971. En la
década de 1980, fue pionera en
el concepto de "Community of
Caring" como un programa de
educacién del caracter para
adolescentes; esta idea origind
la creacién de 16 centros
modelo "Comunidad de
Cuidado" y al establecimiento
de programas de "Comunidad
de Cuidado" Reconocida en
todo el mundo por sus
esfuerzos en favor de las
personas con discapacidad
intelectual, Eunice Kennedy
Shriver también recibié muchos
honores y premios. Estos
incluyen la Medalla Presidencial
de la Libertad de EE. UU., el
mas alto honor otorgado a
civiles en este pais, y titulos
honorificos de la Universidad de
Yale y la Universidad de
Princeton, entre otros. Sin
embargo, siempre sintié que
eran las personas con
discapacidad intelectual las que
merecian los premios.

Murié el 11 de agosto de 2009
dejando un extraordinario
legado en el mundo que
perdurara por mucho tiempo
mas.



Estimados amigos:

Me dirijo a ustedes para presentarles nuestro
informe anual 2020, invitdndolos a recorrer
cada una de sus paginas y compartiendo con
nosotros la alegria de todos los logros que
nuestros queridos atletas han tenido durante
este ano.

Sabemos que ha sido un afio dificil para
muchas personas y reconocemos
profundamente el extraordinario trabajo de
todo el personal de salud que ha estado
cuidando de nosotros.

Con todo nuestro agradecimiento les
compartimos que en 2020, basados en el
juramento de nuestros atletas, decidimos que
queremos ganay, y queremos ser todos juntos
valientes en el intento.

Nuestros atletas nos han ensefado lo que
significa ser valientes y hoy méas que nunca
debemos escuchar sus lecciones.

Ser valiente significa:

- Apreciar lo que somos, lo que tenemos y lo
que nos rodea.

- Mantenernos seguros.

- Vivir con gratitud.

- Mantenernos creativos y activos.

- Mantener el distanciamiento fisico pero
procurar el acercamiento social y emocional a
través de la maravillosa tecnologia con que
contamos.

Para todos los que conformamos Special
Olympics México, ustedes siempre estan con
nosotros.

Continuamos trabajando todos los dias para
proporcionar alternativas a nuestros queridos
atletas y sus familias.

Gracias por su invaluable apoyo y
confianza. Rectban un abrazo con mucho
cano.

Pilar Bazan VICEPRESIDENTE EJECUTIVO
DEL CONSEJO Y DIRECTORA EJECUTIVA NACIONAL
Special Olympics México




"Todos podemos ser especiales por el simple hecho
de lener vida, y mas especiales nos volvemos
cuando lenemos propésitos que hacen que la
alegria del esfuerzo sea una guia para lograr
nuestros objetwos, la gratitud es fundamental

para seguir siendo especiales.

.

Para todas tus dificultades siempre busca el
“COMO SI”, el mundo estd plagado del
NO, ti ve y confia en “como sy verds que
tus suefios no tendrdn pretextos™.




St alguien te
dice que algo es

no le hagas caso.

ESTA HABLANDO DE SUS LIMITACIONES,
NO DE LAS TUYAS.









ESTAMOS EN
27 ESTADOS
DE LA
REPUBLICA

Baja California
Baja California Sur Nuevo Ledn
Puebla

Quintana Roo

Colima

Durango Sinaloa
Estado de México

Guanajuato Tabasco
Guerrero Tamaulipas
Hidalgo Veracruz

/acatecas
Morelos



DEPORTES

25 DEPORTES DE TIPO OLIMPICO
Y 1 DE EXHIBICION:

Atletismo, Basquetbol, Ba&dminton, Bochas, Boliche, Ciclismo, Futbol Soccer, Gimnasia
Ritmica, Gimnasia Artistica, Levantamiento de Potencia, Natacion y Nado en Aguas Abiertas,

Patinaje de velocidad, Patinaje de Figura, Tenis, Tenis de Mesa, Equitacion, Voleibol y
Softbol.

DEPORTES DE INVIERNO

Hockey sobre Duela, Floorball, Patinaje Artistico sobre Hielo, Patinaje de Velocidad sobre
Hielo, Ski y Snowboarding.

Natacion artistica.



NUESTRO ENFOQUE

DEPORTE

Mostrar las fortalezas de
nuestros atletas en el deporte
para cambiar las actitudes

hacia las personas con DlI.

EDUCACION

Empoderar a los j6venes para

que sean lideres de cambio
inclusivo en el futuro a través
del aprendizaje continuo y el

juego.

SALUD

Disminuir la brecha de salud
entre las personas con Dl y
aquellas sin DI, salvando
vidas y mejorando los

sistemas de salud globales.

LIDERAZGO
INCLUSIVO

Preparar a las personas con
DI proporcionandoles
habilidades y capacitacién
para garantizarles
oportunidades significativas

y lugares de trabajo.




ATLETAS SALUDABLES

El programa Atletas Saludables
ayuda a mejorar la saludy la
condicién fisica de los atletas a
través de servicios médicos
donde son evaluados y
diagnosticados por voluntarios
clinicos. Una meta importante del
programa es sensibilizary
concientizar a la comunidad
médica para tener mas servicios

de salud inclusiva.

Existen 7 iniciativas clinicas que
forman parte de Atletas
Saludables en México:
Abriendo Tus Ojos, Mentes
Poderosas, Pies Saludables,
Sonrisas Especiales,
Acondicionamiento Fisico,
Audicién Saludable y Promocion

de la Salud.



COMUNIDADES SALUDABLES

Basédndose en el éxito del
programa Atletas Saludables, se
realiza un esfuerzo para ampliar el
impacto, llegada y sostenibilidad
en la salud de los atletas. La vision
de Comunidades Saludables es
crear comunidades en las que los
atletas de Special Olympics y
otras personas con discapacidad
intelectual tengan el mismo
acceso a los recursos de salud y

bienestar, logrando alcanzar el
mismo nivel que tiene el resto de
la comunidad.

A través de los medios digitales
logramos seguir impactando en la
capacitacion de Personal de Salud
Profesional y en Formacion para
lograr un mayor impacto en Salud
Inclusiva.




ATLETAS JOVENES

Atletas Jovenes es un programa
de deporte y juego para nifios
cony sin discapacidad intelectual.
Se puede realizar en casa, en
escuelas o en su comunidad. Por
medio de Atletas Jovenes, todos
los nifos, sus familias y personas
de la comunidad pueden forma

parte de un equipo inclusivo.
Atletas Jévenes da la bienvenida
a los nifios y sus familias al mundo
de Special Olympics. Las activida-
des son disefiadas para apoyar a
los nifios de todos los niveles de

habilidad.



PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
DE ACTIVIDADES MOTRICES.
MATP

Este programa esté disefiado para
los atletas con discapacidad
intelectual y una limitacién motriz
severa o profunda que no pueden
participar en competencias
deportivas oficiales de Special
Olympics, esté disefiado para
proporcionar programas
individualizados de
entrenamiento a todos los atletas

con discapacidades significativas.
Tiene el objetivo principal de
proporcionar oportunidades de
entrenamiento para que los atletas
adquieran destrezas y asi crear
oportunidades en las que los atletas
realicen su mejor esfuerzo.

Special Olympics México atendid a
521 atletas de MATP durante 2020.




PROGRAMA DE FAMILIAS

El Programa de Familias conecta
a familias de Special Olympics
con nuevas familias de personas
con discapacidad intelectual y
proporciona conexiones de apoyo
e informacién.

A través de «Foros de Saludy
Familias» se abordan tematicas

de interés que resuelven dudas e
inquietudes entorno a la
discapacidad intelectual. Cuando
las familias eligen como prioridad
el llevar una vida saludable, los
atletas son méas exitosos en sus
practicas deportivas y estan
motivados a hacer selecciones
mas saludables por ellos mismos.



DEPORTES UNIFICADOS

E=2rii

Deportes Unificados de Special
Olympics es un medio adicional
para lograr y cumplir nuestra
misién. Los equipos son formados
de tal manera que proporcionen
oportunidades de entrenamiento
y competencia a personas con y
sin discapacidad intelectual, que
se les desafie significativamente y
que se involucren todos los
atletas al mismo nivel.

A 7 Special Olympics
*3¢7 Unified Sports’

Estas oportunidades a menudo
conducen a mejores destrezas
deportivas, mayor autoestima,
mismo status entre companeros y
nuevas amistades.

Gracias a ESPN por ser un gran
aliado en Deportes Unificados,
con su apoyo hemos logrado
desarrollar este programa en
nuestro pais de manera exitosa.




ESCUELAS UNIFICADAS

Escuelas Unificadas de Special
Olympics es una estrategia
basada en la educacién y el
deporte, impulsada por una

comunidad juvenil comprometida
que aumenta las oportunidades
atléticas y de liderazgo para los
estudiantes con y sin
discapacidad intelectual, a la vez
que crea comunidades de
aceptacion.

Escuelas Unificadas
promueve actividades de:
- Deporte Unificado

- Liderazgo Inclusivo

- Compromiso en
involucrar a toda la
escuela
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EVENTOS
DESTACADOS

2020 fue un afo diferente pero lleno de eventos, creatividad y
resiliencia por parte de atletas, voluntarios, familias, entrenadores y
personal de la Oficina Nacional.

;Logramos grandes cosas!



ALIANZA
ESTRATEGICA
MOVIMIENTO
OLIMPICO

Y NOMBRAMIENTO
DE EMBAJADORES

Con el objetivo de trabajar con el
Movimiento Olimpico de manera unida,
fortalecida y promoviendo la inclusion de
atletas con discapacidad intelectual, el
Comité Olimpico Mexicano y la Asociacion
Olimpicos Mexicanos realizaron una alianza
estratégica para sumar esfuerzos con Special
Olympics México.

También se hizo entrega de kits deportivos
que recibieron los atletas Nallely Margarita
Chavarria, Nancy Alen Martinez, Alexander
Ponce y Braulio Santiago, en representacion
de todos los atletas de Special Olympics
México. Este material fue donado por el
Movimiento Olimpico Mexicano para la
practica de diversas disciplinas, pero sobre
todo para fomentar la inclusion.

En el marco del mismo evento se llevé a cabo
el nombramiento a los embajadores de
Special Olympics México con una bella

ceremonia reconociéndolos como voceros
del movimiento.

Fuventos destacados




FEuventos destacados

ABIERTO
MEXICANO
DE TENIS

Atletas de tenis fueron invitados al Abierto
Mexicano de Tenis.

Los atletas Irving Osiris Aleméan y Mauricio
Valerio del Subprograma de San Luis Potosi
fueron invitados a participar como padrinos
de volado para los partidos de cuartos de
final de Rafael Nadal, Stan Wawrinka y Grigor
Dimitrov en el “Abierto Mexicano de Tenis”,
promoviendo un mensaje de inclusion.

Gracias Mex Tenis y Abierto Mexicano de
Tenis por dar oportunidad a personas con
discapacidad intelectual de participar en un
evento tan importante en el pais.

iFelicidades!



ATLETAS
EN ROLES DE
VOLUNTARIADO

A principio de ano, atletas de Special
Olympics México fueron invitados por Worlds
Meetings Foundation como staff voluntario
en un evento de Golf, en el cual apoyaron al
comité organizador en diferentes roles como
el registro y recepcion de los invitados.

Fuventos destacados




FEuventos destacados

BREAK
THE ICE
INTERNATIONAL

Carmen Aguilar, patinadora de Special
Olympics México y medallista de los Juegos
Mundiales en Austria 2017, fue invitada a la
Gala del Seminario 2020 de Break The Ice
International junto con la patinadora rusa
Evgenia Medvedeva.

Fue una gran oportunidad para Carmen
poder convivir con Evgeniay aprender
técnicas nuevas, asi como formar parte de
este gran evento que difunde el deporte
unificado y la inclusién.



Fuventos destacados

EVENTO ® ———

DE BOLICHE
LAREDO

En el mes de febrero del 2020, atletas que _ gl
practican boliche de Special Olympics —, T =5
México, junto con companeros unificados y :
entrenadores, asistieron a un evento en
Laredo Texas como "invitational", en el cual
se ha inaugurado un lugar para practicar
boliche. Los anfitriones de igual modo han
participado con atletas y companeros
unificados. Dentro del marco del evento, se
ha presentado el embajador de México y
consul general de Laredo Tx. Juan Carlos
Mendoza, con el propdsito de saludar a los
miembros y participantes de SOM.
Entre atletas y compaferos unificados, Specia
Olymicas México fuer representado por 15
jugadores en el evento amistoso y recreativo.
El lugar inaugurado se encuentra dentro de la
plaza o "mall" Main Event.
Los anfitriones, encabezados por Vanessa
Salazar, directora regional de Specia
Olympics Laredo, en conjunto con su equipo
de trabajo nos han albergado de una manera ,_
excelente; incluyendo la participacion de =
atletas de Special Olympics México en un Ay
desfile "parade". ©

Fue un evento increible de inclusién y

compaferos para todos los atletas.




FEuventos destacados

EVENTO DE ESCUELAS
UNIFICADAS CON AMERICAN
SCHOOL FOUNDATION

Alumnos del Colegio Americano en la Ciudad
de México compartieron la alegria de los
deportes unificados a través de un evento
multideportivo dentro de sus instalaciones.
Con un trabajo previo donde los alumnos
demostraron su liderazgo, se logré unir a mas
de 170 personas entre alumnos y atletas de
Special Olympics México.

El Colegio Americano cred un gran vinculo a
través de los deportes unificados y
demostraron las grandes habilidades que
cada uno de ellos tiene en voleibol, atletismo
y futbol, que fueron las pruebas que atletas y
alumnos realizaron en conjunto.

Al final de cada juego compartieron un
tiempo de lunch para convivir y prepararse
para la clausura del evento. En esta clausura
se agradecié a todos por su participacion y se
premid a todos los equipos unificados.

Sin duda, las instituciones educativas con
joévenes que desean la inclusién de las
personas con discapacidad intelectual son un
gran aliado en el proyecto de Escuelas
Unificadas.




REUNION
PARA ALIANZAS

Daniel Aceves, Presidente de Medallistas
Olimpicos, junto a colaboradores de
diferentes organizaciones, se reunieron con
Pilar Bazan, Vicepresidente Ejecutivo del
Consejo y Héctor Bache, Director Nacional
de Deportes de Special Olympics México
para revisar diferentes temas en apoyo a los
atletas con discapacidad intelectual durante
este ano. Dentro de los temas tratados
estuvieron los siguientes: entrega de kits del
"Semaéforo Deportivo de la Fundacién
Alfredo Harp Held", revision de trabajo en
conjunto con el programa de Escuelas
Unificadas, y la planeacién del evento para
nombramientos de embajadores de Special
Olympics México, entre otros proyectos.

Fuventos destacados




Fuventos destacados

VOLUNTARIADO
CORPORATIVO
CON ENEL

Iniciamos una increible alianza para
voluntariado este afo con la empresa ENEL
en la cual durante 7 semanas se realizaron
diferentes actividades como: platicas de
sensibilizacion para todos los colaboradores
de ENEL, entrenamientos semanales de
parejas unificadas, webinars semanales y
cursos online impartidos por voluntarios de
ENEL para atletas en los que se hablé de los
cuidados al medio ambiente, historia, el
cuidado de mascotas, cdmo aplicar a un
trabajo, entre otros.

Gracias a alianzas como esta, los atletas de
Special Olympics México pueden seguirse
capacitando para mejorar su calidad de vida
y ampliar su aprendizaje.



LA LIGA GENUINE
SANTANDER Y
SPECIAL
OLYMPICS
MEXICO
TRABAJANDO
JUNTOS.

Tuvo lugar la celebracion del programa
formativo "Futbol: Plataforma para la
Inclusién”, organizado por Special Olympics
Méxicoy la Fundacién Laliga. Estas
sesiones, desarrolladas en formato online,
estuvieron dirigidas a los cuerpos técnicos de
Laliga MX, la primera divisién profesional de
este pais, asi como a diferentes entrenadores
titulados, asociaciones y demas
organizaciones interesadas en la practica del
futbol para personas con discapacidad
intelectual.

Fuventos destacados




Fuventos destacados

AYUDANDO
A LA SOCIEDAD

Los atletas y familiares de Special Olympics
México elaboraron caretas para el personal
médico de nuestro pais, demostrando lo
comprometidos que estan con la situacion
actual y la responsabilidad que tienen.



WBC BOXING

Este 2020 se realizé una gran alianza con
WBC Boxing en la cual se invitd a atletas de
Special Olympics a participar en eventos
promoviendo la inclusién de las personas con
discapacidad intelectual, se nombraron al
presidente de WBC Boxing, Mauricio
Sulaiman y al boxeador Francisco “El
Bandido” Vargas, como embajadores de
Special Olympics México.

En WBC Boxing fueron tan amables de invitar
a la comunidad de Special Olympics México a
una noche online de Box vy a participar en el
“Dia de la Mujer”, del cual Pilar Bazan,
Vicepresidente y Directora Ejecutiva Nacional
de Special Olympics México, fue parte en el
presidium.

Fuventos destacado

BUERTA [:‘1 J




Fuventos destacados

NUEVA
ERA DIGITAL

Durante el 2020 nos adaptamos al uso de la
tecnologia y herramientas digitales para
realizar eventos online con diferentes
tematicas para los atletas de toda la
Republica Mexicana.

Se realizaron webinars con platicas de
nuestros embajadores, voluntarios, aliados y
de atletas en activacidn fisica, en los cuales
ellos mismos realizaban una rutina y daban
una clase a sus companeros.



FEuventos destacados

9 Zoom v

Grabando

CUENTA
CUENTOS

Haciendo uso del formato digital, los atletas
y voluntarios tuvieron la oportunidad de leer
cuentos para sus compaferos, llevando a
cabo 11 eventos de “Cuenta Cuentos” a lo
largo del afo. Los atletas seleccionaban el
cuento que querian compartir y convivieron
leyendo, fomentando la lectura y analizando
cada cuento pasando unos sdbados muy
divertidos y culturales.




FEuventos destacados

Specind AT

#CHOOSETOINCLUDE

DIA GLOBAL
DE LA
INCLUSION

Como cada afio, Special Olympics festeja a
nivel mundial el Dia Global de la Inclusién 'y
este 2020 los edificios emblematicos y
monumentos que se unieron a este gran
festejo iluminandose de rojo fueron el Palacio
de Bellas Artes, la Torre BBVA, el edificio
Movistar, el Palacio Municipal y el
Monumento a la Patria en Yucatan apoyando
asi la inclusiéon social. Como parte de este
mismo festejo, todos los atletas vistieron de
rojo desde sus casas y mandaron lindos
mensajes de inclusion por medio de redes
sociales.

#UNIDOSPORLAINCLUSION



Fuventos destacados

33 ANIVERSARIO

Los atletas de Special Olympics México
vivieron un aniversario virtual muy divertido
en el cual se conté con la participacion de
embajadores y de nuestra Vicepresidente y
Directora Ejecutiva Nacional, Pilar Bazan, que

dieron unas emotivas palabras ademas de
tener baile, musica y hasta pastel virtual.

33 ANOS TRABAJANDO
POR LA INCLUSION.

jGracias a todos los que hacen posible este
gran movimiento!
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Fuventos destacados

UN DISFRAZ
PARA NICOLAS

Se realizé un gran evento cinematogréfico
online de recaudacién de fondos gracias a la
ayuda de Fundacion Grupo México y
Fotosintesis Media. Se hizo el estreno online
de la pelicula “Un Disfraz para Nicolas”, la
cual tiene como personaje principal a un nifio
con Sindrome de Down quien cuenta con la
voz de nuestro atleta Francisco Fernandez. La
funcion fue todo un éxito con méas de 200
espectadores que disfrutaron la pelicula
desde su hogar.

Muchas gracias a Fotosintesis y Grupo
México por su apoyo.



UNIFIED
TALENT SHOW
MARRUECOS

Marruecos y México realizaron un evento
unificado online en el cual atletas de los dos
paises mostraron sus habilidades en canto,
baile, poesia y dibujo. Este evento tuvo como
objetivo impulsar a los atletas y a los
compaferos unificados a la creatividad y
mostrar talentos artisticos para un mejor
desarrollo social, conocer las dos culturas y
fomentar la inclusion.

nt

FEuventos destacados
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FEuventos destacados
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CONGRESO
NACIONAL

Y CONSEJO
ADRIAN DOMINGUEZ DE OPINION
PRESIDENTE DE LIDERAZGO

JAIRR ALVARADO

CONSEJERO D E A T L E T A S

GABRIELA MATA
CONSEJERA

_ Como parte del programa de Liderazgo de
CONSE JERA Atletas, se realizé el Congreso Nacional

HECTOR CORELLA online en el cual se ensend a los atletas los
CONSEJERO diferentes roles de liderazgo en los que

pueden participar. También se llevé a cabo la
votacion para el Consejo de Opinidn, siendo
Adrian Dominguez, atleta de Baja California,
JAVIER SOTO seleccionado como presidente por dos afos.
EEREIRRO Estos eventos cumplen con el objetivo de
mantener a los atletas activos en temas de

I REVOLLUCION liderazgo, fomentar los derechos para las
ES INCCLUSH N personas con discapacidad intelectual y la
inclusién social.

TERESITA SANTANDER
CONSEJERA




EXPOSICION
DE ARTE EN
LA EMBAJADA
DE MEXICO
EN EAU

Atletas de Special Olympics participaron en la
exposicion de la Embajada de México en los
Emiratos Arabes Unidos, “Disfrutando lo que

soy y lo que hago”.

Los artistas que integraron esta exposicion
fueron personas con discapacidad de México
y Emiratos Arabes Unidos, que con sus obras
maestras nos permitieron conocer de cerca lo
que son y lo que hacen.

Gracias a la Secretaria de Relaciones
Exteriores y la Embajada de México en
Emiratos Arabes Unidos por promover los
derechos de las personas con discapacidad.

FEuventos destacados
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Fuventos destacados

TALLER
DE BARRO CON
PALADIO ARTE

Gracias a la Embajada de México en Emiratos
Arabes Unidos, la Embajada de Espafiay
Paladio Arte, mas de 10 atletas de México
participaron junto a otras personas con
discapacidad intelectual de Espafay
Emiratos Arabes Unidos en un taller de barro
impartido por la empresa Paladio Arte, para
trabajar las habilidades emocionales y
artisticas de nuestros atletas y dando como
resultado final un video de los 3 paises unidos
por el arte en barro y la cultura.



FEuventos destacados

CONCIERTO
A BENEFICIO
DE SPECIAL
OLYMPICS MEXICO

Gracias a Sotelo Productions se llevé a cabo
un concierto transmitido en Facebook Live a
beneficio de los atletas de Special Olympics
con la participacién de varios artistas
voluntarios que hicieron que los espectadores
disfrutaran de una gran noche musical llena
de alegria y baile.
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Fuventos destacados

#40Challen ge SOMosTodos #40CHALLENGE
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Nuestro gran evento de recaudacion de
fondos este afio se realizd como un
Challenge muy divertido en el cual los aliados
y donadores participantes cumplieron rutinas
deportivas durante 40 dias, subiendo a una
plataforma un reto diferente durante 6
sabados. Al final del evento se dieron a
conocer los 3 ganadores de cada nivel. Los
participantes apoyaron con un donativo para
este evento y ademas se beneficiaron con 40
dias de fitness para mejorar su salud tanto
fisica como mental.

Gracias a todos los participantes.
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LESCHACQO Movistar WBC

DAL Technologies Sainz Sada
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NBA
CLINICA
ONLINE

Como cada ano, NBA realizd una clinica
deportiva, la cual esta vez se realizd en
modalidad online. Se desarrollé una app que
fue descargada por los participantes en sus
celulares y por medio de la cual se podia
entrar a diferentes paneles de calentamiento
y ejercicios en vivo dirigidas por personas de
NBA en diferentes paises.
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Fuventos destacados

YUCATAN

Evento la gimnasia une al mundo.

MORELOS

Clases Inclusivas de Acondicionamiento
Fisico.
El Toreo de ATP Challenger Tour.

YUCATAN

MORELOS



Fuventos destacados

PUEBLA

Platicas de Familias en Colegio los Manzanos.
Juegos amistosos del Colegio Americano.
Jornadas de Salud.










FUNO y PARKS unidos parc
y formar parte de Special O

A través del deporte, grandes atletas n
que no hay obstdculos cuando hay
habilidad, alegria y satistaccion en toc
hace.

Es por eso que en conjunto con Specic
sumamos estuerzos y llevamos a nuest
mas digitales, eventos y clases virtuale
por estos grandes atletas; quienes n
por medio de su talento y potencial ht
que juntos vayamos abriendo camino
un marco de respeto, aceptacién y eqt

FUNO y PARKS orgullosos y
comprometidos para ayudar.

EHENE PARKS
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SEA UN IMPOR
DE NUESTRA

EL apoyo y participacio

Olympics en los diferents

ha sido invaluable y ha
en el camino a cun

#DEPORTESY
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marcado una gran diferencia
1plir nuestros objetivos.
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INCLUSIZ ]\

Diversidad e inclusion para crear valor

En Enel respetamos los derechos humanos y garantizamos la no discriminacion, la igualdad de
oportunidades y la inclusion en todos los paises en que actuamos. Para nosotros, sin estos
principios no podria existir la innovacion, ni la sustentabilidad.

Inclusi-ON: Con este juego de palabras buscamos que la inclusiéon se convierta en una actitud

que debemos activar, encender. Cada uno de nosotros tiene la responsabilidad de “apagar”

toda actitud de juicio y entregarse a la empatia, la capacidad emotiva de ponerse en el lugar del
otro y de mirar el mundo, también, a través de sus ojos.

Las personas estan antes que todo: somos todos diferentes, cada persona tiene su propia
diversidad, su propio "ser". Recordando que escuchar significa comprender a los demas.
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Hoy muchos personts en el mundo
QUE NECESLEON NUESErD. O YU Oy
Otros, Solo necesutdn nUeStro respeto.

Sigamos poiendo al cine al
servicio de la inclusion.

iPor un mundo donde quepamos todos!
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Fundacion AHH para el Deporte
suma esfuerzos con Special Olympics México

Las personas con discapacidad intelectual histéricamente han sido estigmatizadas, por lo que una respuesta global tuvo su
comienzo en los Estados Unidos al finalizar la década de los afios sesenta, respecto a que las limitaciones en el ambito intelectual y
conductual conviven con otras capacidades, en este sentido un movimiento internacional como Special Olympics generé inclusion y
comunidad en donde cada persona y su familia son aceptados mas alla de sus condiciones de salud, sociales o econémicas, hoy en
dia la numeralia retrata la participacién de cerca de cinco millones de atletas en 169 paises y mas de un millon de voluntarios, de los
que en México, cerca de seis mil en forma organizada con mas de 30 mil atletas participan en campamentos y entrenamientos
donde se generan fortalezas, habilidades, autoestima, alegria, confianza y satisfaccion en el &mbito del deporte, la cultura fisica y
en la propiavida.

Los programas que se realizan tienen que ver con el desarrollo integral, que considera la primera infancia y el crecimiento saludable,
estas comunidades también se encaminan a la formacion de profesionales de la salud, a través de un centenar de organizaciones y
universidades, quienes a nivel local proporcionan atencion gratuita a atletas de Special Olympics. En el ambito del deporte, las
disciplinas en las que han clasificado son 17 de verano, 4 de invierno, 2 de exhibicion,14 deportes unificados y eventos que se
apegan a las reglas del Comité Olimpico Internacional, motivo por el cual existen variantes amplias de participacion para las
personas con discapacidad intelectual que viven con sindrome de Down, Angelman, Apert, Asperger, Edwards, Prader Willi, William
y X Fragil; no se podria entender este esfuerzo sin el liderazgo y prestigio de Special Olympics a nivel nacional e internacional, no
obstante, es papel fundamental el que juegan las familias y en particular los padres, al desplegar su amor, tiempo y pasion por
generar los mas altos niveles de inclusién de sus hijas € hijos, a través del deporte y la cultura fisica. Adicionalmente, las conexiones
de apoyo e informacién se dan en temas diversos que incluyen sexualidad, legales, vida independiente y educacion.

En el mes de febrero de este aro, en el Comité Olimpico Mexicano (COM), la Fundacién AHH para el Deporte y Special Olympics
México, unieron esfuerzos para crear una alianza estratégica con la presencia de una constelacion de estrellas del deporte, el arte,
la cultura, el espectaculo y de la ciencia, quienes fungen como embajadores de este gran movimiento que apoya en diferentes
vertientes el desarrollo y coordinacion de los actores sociales inmersos en este noble proposito, vaya nuestro reconocimiento a
todas y todos ellos que se suman al esfuerzo encabezado por Pilar Bazan Ruiz y Carlos Padilla Becerra, por replicar en el capitulo
México lo que se ha venido fortaleciendo a nivel mundial. La inspiracién que genera la alegria del esfuerzo en los atletas especiales
es un recordatorio permanente a la gratitud que tenemos y que debemos de tener a la propia vida.

Doctor Daniel Aceves Villagran
Director de la FAHH para el Deporte

FUNDACION

Alfredo

Harp Helu
@ @rundacionaHHDeporte () @FAHHdeporte fahhdeporte.com DEPORTE




MIYANA

En MIYANA nos sentimos orgullosos de
/ formar parte de Special Olympics.

Luchemos juntos por la
igualdad y la inclusion.
’» -
;APOYEMOS A ESTOS
CAMPEONES A SEGUIR

Eslado de picc. |-=
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-~ Meéxico |
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_ F
'S .




IBERDROLA 2 s
MEXICO Qiymplcs 6;';5

“Agradecemos a Special Olympics

México por el apoyo y trabajo en P
conjunto que realizamos en el 2020,
un ano lleno de retos y aprendizajes
gue nos permitio probar que no hay
limites para seguir desarrollando
proyectos que beneficien a los
atletas que forman parte de esta
institucion. El entusiasmo y alegria

de los voluntarios de Iberdrola México
permitieron generar actividades que
disfrutaron junto con ellos”.

.
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YO puedo” es una actitud, Nno una aptitua.

SHERLOCK

BRAND BONDING

Dare to be more than just another one

| Al principio todo parece imposible
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En Liv Capital apoyamos a las ‘ -l - -
personas con discapacidad intelectual,

conocemos su potencial y grandeza.
Nos sentimos orgullosos de ser parte I- l V EA P ‘ TA L

de Special Olympics.



;EL BOXEO LLEGO PARA QUEDARSE!

El World Boxing Council siempre orgulloso Special j£3,
de nuestros atletas de Special Olympics México. Olympics f§é|.|é%’
iSeguiremos boxeando juntos muchos anos! Mexico <

Y'u True Ability

COMPROMETIDOS

CON LA

DIVERSIDAD E

INCLUSION v

En Dell Technologies ' 1 ﬂ 4 fﬁ._%_ al

nos sentimos muy
orgullosos de colaborar
con Special Olympics,
trabajando porun
mundo sin barreras.

D<A LTechnologies
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En Leschaco Mexicana estamos
orgullosos de formar parte de
Special Oympics.

Apovar a los atletas a materializar sus

suefios nos llena y motiva a continuar
con esta labor.

il gpecior s ) | ESCHACO
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SCM.
mensajeria y paqueteria

el poder de la entrega®

En SCM estamos comprometidos a redoblar esfuerzos para seguir
beneficiando a personas en situacién de vulnerabilidad, es por ello
que fomentamos prdcticas de inclusién, igualdad de oportunidades,

desarrollo y no discriminacién.

WWW.sCm.mXxX

En The American Society
estamos orgullosos de

apoyar la revolucion de la

inclusion para ayudar a
cumplir los suenos y
mejorar la calidad de
vida de las personas
con discapacidad
intelectual.
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RESUMEN
DEPORTIVO

CANTIDAD

#Entrenadores 7,440
#Voluntarios 3,241
#Competencias 224

#Atletas jovenes 1,540

DEPORTES MAS
PRACTICADOS

Atletismo 75%
Bochas 20%
Natacion 14%
Boliche 8%
Basquetbol 3%

TOTAL DE ATLETAS

+ 38,600




INGRESOS

$7,751,395.02

EGRESOS

$7,751,395.02

DEPORTE 25%
SALUD 25%
ESCUELAS UNIFICADAS 15%
ATLETAS JOVENES 10%
ATLETAS LIDERES 15%

FORO DE FAMILIA

= =)

= INANCIERO
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Desde el primer evento en el que tuve la
fortuna de participar con Special Olympics,
me di cuenta que era algo que queria seguir
haciendo y con mayor frecuencia, ya que te
hacen sentir especial. Pero lo méas bonito es
como los atletas te hacen sentir Unico desde
que te ven y te sonrien.

Hoy en dia, después de varios eventos y afos
que llevo participando con Special Olympics
México, no me dejo de sorprender de la
magia que se genera en cada evento,
llamada de Zoom, conferencia, etc., y creo
que eso es algo que no lo puedes llegar a
sentir si no lo vives.

En lo personal siempre estoy en la espera del
mail con la convocatoria a un evento de SO
ya que sé que me espera un momento de
mucha risa, pero sobre todo de ensefianza y
de que se me salga mas de una lagrima.

El ser voluntario significa ser diferente a los
demaés, porque ayudar te cambia la vida, nos
hace mas humanos, més sensibles y més
tolerantes a todo y a todos.

Puedo afirmar que si en el mundo hubiera
maés voluntarios, éste seria en poco tiempo
un lugar mejor para vivir, con mas empatia.

epe Urbina B i

Gracias a la familia de Special Olympics
México por darme la oportunidad de ser un
voluntario.

José Romero
VOLUNTARIO
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En el 2004 conoci por primera vez Special
Olympics México, me llend de alegria saber
que mi hijo Yasten podria competir, me
dijeron que habria unas competencia de
atletismo para chicos con discapacidad
intelectual pero no podia creer la posibilidad
de que una persona en condiciones
especiales pudiera tener una competencia
de tipo olimpico. Me sacudi el miedo,
practiqué un poco, investigué sobre
atletismo y con esa inquietud que brinda lo
desconocido, lo inscribi. Fue maravillosa la
energia que vibraba en ese momento, ver
llegar a mi hijo a la meta, sus ojos llenos de
felicidad, esa sonrisa que llena mi alma
sobrepasaba todas mis expectativas.
Los médicos me decian que mi hijo tenia
muy pocas esperanzas, que su corazdn era
muy débil, que su nivel intelectual no le
permitiria desarrollar el lenguaje y que las

personas con Sindrome de Down no podrian
llevar un nivel académico “normal”. Gracias a
la experiencia de Special Olympics, la vida de
mi hijo y la mia tomarian otro sentido, tal vez
mi hijo no seria Licenciado, Administrador,
Contador, etc., pero es un chico felizy jun
campedn! Mi hijo me ensefié que los limites
estédn en nosotros mismos, jvaya! ;Cémo un
nifito de 8 anos podria seguir ddndome
lecciones de vida?

Yasten estaba feliz con su primer medalla, la
llevaba para todos lados, no dejaba ni un
instante de mirarla, ver sus ojos me hizo
sacudirme y yo veia a otras mamas con llanto
en los ojos, no sabian qué hacer con sus
pequefnos, no habia muchas alternativas para
ellos y fue cuando con el paso del tiempo,
decidi ser voluntaria de Special Olympics
Meéxico.

Hay mucho por hacer con las personas con
discapacidad intelectual y ser un granito de
arena me hace feliz, cada dia me siento
orgullosa de ser mama de un chico con
discapacidad y saber el juramento de los
atletas (Quiero ganar, pero si no puedo,
quiero ser valiente en el intento.)

Si hubiera palabras de gratitud méas grandes
que “gracias” y “bendiciones”, sin duda
serian para el gran ser humano que fue
Eunice Kennedy Shriver.

Ma. Magdalena Gomez Muioz,
ORGULLOSAMENTE PARTE DE SPECIAL
OLYMPICS.



Cuando yo estaba en la preparatoria jugaba
basquetbol, viajaba, participaba en torneos,
pertenecia a un equipo, formaba parte de
"algo”, el suefio de mi hermano siempre fue
poder hacer lo mismo. Cuando llegd Special
Olympics a nuestras vidas le dio la oportuni-
dad a mi hermano de poder desarrollarse y
demostrar sus destrezas y habilidades, no
solo en el deporte sino también en la vida
social, creer en él mismo y a mi como herma-
na me ensend que todo es posible con per-
severancia y disciplina. Special Olympics
cambid nuestras vidas y cumplié su suefio de
pertenecer a “algo”: una sociedad inclusiva.
Hace 16 anos llegd Special Olympics a nues-
tras vidas y desde entonces nos hemos dedi-
cado a dar a conocer este gran movimiento,
como voluntarios, siendo voceros y compar-
tiendo nuestra experiencia en escuelas,
grupos y familias, invitando para que se

sumen Yy vivan esta experiencia de vida.
Nuestro proyecto de hermanos dentro del
programa de Special Olympics nos permite
llegar a méas familias, que conozcan las nece-
sidades, que crean y confien en que las per-
sonas con discapacidad intelectual pueden
cumplir sus suenos con disciplina y perseve-
rancia y lograr asi una sociedad mas inclusiva,
empezando desde casa y difundiendo este
gran mensaje en la comunidad. Una sociedad
inclusiva, igualitaria y justa para las personas
con discapacidad intelectual es para nosotros
una busqueda continua, por eso Special
Olympics es parte de nuestras vidas y somos
parte de “La Revolucion es Inclusion”.

Héctor y Carolina Corella
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Verénica Rojas Sanchez
Atleta de natacidn
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CON OS

OFICINA NACIONAL
inf o@olimpiadasespeciales.org.mx
Tel. 5552 55 03 59



BAJA CALIFORNIA
BAJA CALIFORNIA SUR

Luz Maria Escalona
lescalona@olimpiadasespeciales.org.mx

COLIMA

Radl Ramirez
rramirez@olimpiadasespeciales.org.mx

DURANGO

ESTADO DE MEXICO
GUANAJUATO
GUERRERO

HIDALGO

MORELOS

Anabel Rivero
arivero@olimpiadasespeciales.org.mx

NUEVO LEON
PUEBLA

Lourdes Rosas
Irosas@olimpiadasespeciales.org.mx

QUINTANA ROO

SINALOA

TABASCO

Rosa Maria Garcia
rgarcia@olimpiadasespeciales.org.mx

TAMAULIPAS
VERACRUZ

Jorge Pérez
rgarcia@olimpiadasespeciales.org.mx

ZACATECAS
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SPECIAL OLYMPICS MEXICO
SPECIALOLYMPICSMX
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SOMOS AUDITADOS POR Deloitte
ELABORADO POR : 2G&TY PAOLA MARTINELLI, Directora

de Comunicacién y Mercadotecnia de Special Olympics México



