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Juntos 
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QUIERO SER 
VALIENTE
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TIM SHRIVER
C E O  S P E C I A L  O LY M P I C S

I N T E R N A C I O N A L  

Les reto a cada uno de ustedes a impulsar 
la labor y la visión de mi madre: tender la 

mano a una persona con discapacidad 
intelectual que cada día busca esperanza, 

amor y oportunidades.

NUESTRA VISIÓN
E S  U N  M U N D O  I N C L U S I V O  PA R A  

T O D O S ,  I M P U L S A D O  P O R  E L  P O D E R
D E  N U E S T R O S  P R O G R A M A S ,  A  

T R A V É S  D E  L O S  C U A L E S
L A S  P E R S O N A S  C O N  D I S C A PA C I D A D  

I N T E L E C T U A L  L L E V E N  U N A  V I D A  
A C T I V A ,  S A L U D A B L E  Y  P L E N A .
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ALEJANDRO VALENZUELA
A T L E T A  L Í D E R

Ser atleta de Special Olympics México me 
ha inspirado a luchar por mis sueños, no te 

des por vencido y lucha por tus sueños.

KARLA VIOLETA CASTRO 
A T L E T A  L Í D E R

 

Soy Karla Violeta Castro, atleta de Special 
Olympics México, ser parte de Special Olympics 
México me ha cambiado la vida, me han dado la 
oportunidad de aprender cosas que no pensaba que 

las iba poder lograr, me siento muy contenta. 
Gracias por brindarnos tantas oportunidades.
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PILAR BAZÁN 
V I C E P R E S I D E N T E  E J E C U T I V A  D E L  C O N S E J O
Y  D I R E C T O R A  E J E C U T I V A  N A C I O N A L  
S P E C I A L  O LY M P I C S  M É X I C O  

HUMBERTO ZESATI
P R E S I D E N T E  D E L  C O N S E J O  
S P E C I A L  O LY M P I C S  M É X I C O

En este informe anual queremos compartirles algunas de las actividades 
realizadas durante 2021, la alegría y fortaleza de nuestros atletas, el gran 

compromiso de sus familias, el trabajo de todos los voluntarios y el apoyo 
de todos y cada uno de ustedes.

Juntos, a pesar de la situación, seguimos impactando a las personas con 
discapacidad intelectual y sus familias. Confiamos en que 2022 será un 
año muy especial, como especiales son todos y cada uno de los que 

hacen posible este maravilloso movimiento.
Gracias por su invaluable apoyo 

2021 fue un año diferente, un año en donde a través de 
la tecnología hemos estado conectados realizando 
nuestras actividades. Gracias a todos los que han 
seguido cerca de nosotros y a quienes por primera vez 
han realizado actividades con nuestros queridos 
atletas.

2021 nos ha permitido ver el crecimiento de nuestros 
atletas, manejando la tecnología, realizando 

presentaciones ante nuestros aliados, participando en 
todas las actividades virtuales, aprendiendo de expertos en 

todos los temas.
Compartimos con  ustedes los logros de nuestros atletas durante este 

año y los invitamos con mucho gusto a que revisen nuestro informe anual, el cual 
es una pequeña referencia de lo realizado durante este año tan especial.
Agradecemos profundamente a todos y cada uno de ustedes y continuamos con 
el firme compromiso de cumplir con los valores y principios de nuestro 
movimiento.
Un gran abrazo para todos con profundo agradecimiento.
Gracias por creer en la gran capacidad de nuestros queridos atletas.
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MAURICIO SULAIMÁN
E M B A J A D O R

S P E C I A L  O LY M P I C S  M É X I C O

En el boxeo y en la vida, lo que hace especial a un 
campeón del mundo es su coraje para superar 
cualquier obstáculo, nunca darse por vencido y 

luchar con pasión por ser el mejor. 
¡Estoy muy orgulloso de nuestros atletas de Special 

Olympics México. Día con día nos demuestran 
que son todos verdaderos campeones!

Todos los días, Special Olympics  
está construyendo un mundo 
inclusivo, un mundo que celebra 
TODAS las habilidades. Estamos 
demostrando cuánto más acogedor 
y feliz puede ser nuestro mundo 
cuando TODOS estamos incluidos. 

Estamos logrando una Revolución 
de la Inclusión 
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BENEFICIAMOS A 35,600 ATLETAS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Chiapas
Chihuahua
Ciudad de México
Colima
Durango
Estado de México
Guanajuato
Guerrero
Hidalgo
Jalisco
Michoacán
Morelos

Nayarit
Nuevo León
Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosí
Sinaloa
Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Veracruz
Yucatán
Zacatecas

ESTAMOS EN 28 ESTADOS
DE LA  REPÚBLICA



N U E S T R O  E N F O Q U E

DEPORTE
Mostrar las fortalezas de 

nuestros atletas en el deporte 

para cambiar las actitudes 

hacia las personas con 

discapacidad intelectual.

EDUCACIÓN
Empoderar a los jóvenes para 

que sean líderes de cambio 
inclusivo en el futuro a través 

del aprendizaje continuo y el 

juego.

LIDERAZGO 
INCLUSIVO

Preparar a las personas con 

discapacidad intelectual 

proporcionándoles 

habilidades y capacitación 

para garantizarles 

oportunidades significativas 

y lugares de trabajo.

SALUD
Disminuir la brecha de salud 

entre las personas con 

discapacidad intelectual y 

aquellas sin discapacidad 

intelectual, salvando vidas y 

mejorando los sistemas de 

salud globales.



A T L E T A S
J Ó V E N E S

Es el programa de 
intervención temprana y 
desarrollo psicomotriz para 
niños de edades entre 2-7 
años.
Gracias a este programa se 
facilita el desarrollo del niño, 
lo estimula física, cognitiva y 
socialmente, y se dan a 
conocer las diversas 
habilidades de niños con 
discapacidad intelectual; los 
niños aumentan sus 
capacidades desarrollando su 
confianza e incrementando su 
preparación para competir 
cuando lleguen a la edad 
oficial de participación en 
competencia de Special 
Olympics (8 años).



L I D E R A Z G O
D E  A T L E T A S

El enfoque de Liderazgo 
Unificado tiene como objetivo 

asegurar roles y trabajos 
significativos para los atletas, 

por ejemplo, para organizar 
eventos deportivos o para 

recaudar fondos.  Estos roles 
impulsan la autoestima de las 

personas con discapacidad 
intelectual y les da la 

oportunidad de demostrar sus 
habilidades.

L I D E R A Z G O
U N I F I C A D O
El Liderazgo Unificado enseña 
a los líderes sin discapacidad 

a valorar y aprender de las 
personas con DI, y a realizar 
cambios que creen entornos 
en los que las personas con 

DI tengan oportunidades de 
tener trabajos y papeles 

significativos.



D E P O R T E S
UNIF ICADOS

El Programa Deportes 
Unificados une a personas 
con y sin discapacidad 
intelectual en el mismo 
equipo. Se inspira: entrenar 
juntos y jugar juntos, formar 
un camino rápido hacia la 
amistad.

En Deportes Unificados, los 
equipos están formados por 
personas de edad y habilidad 
similares. Eso hace que los 
entrenamientos sean más 
divertidos y los juegos más 
desafiantes y emocionantes 
para todos.



E S C U E L A S
UNIF ICADAS

Escuelas Unificadas es un 
programa de educación y 

deportes diseñado para 
construir un ambiente 

inclusivo entre los jóvenes con 
y sin discapacidad intelectual, 

capacitándolos para que se 
conviertan en líderes juveniles 

y agentes de cambio en su 
comunidad.



F A M I L I A S  Y
R E D  D E
A P O Y O
F A M I L I A R

Conecta a familias de Special 
Olympics con nuevas familias 
de personas con 
Discapacidad Intelectual y 
proporciona conexiones de 
apoyo e información.
De manera periódica se 
organizan Foros de Salud y 
Familias destinados a resolver 
dudas e inquietudes de las 
familias en temas de interés 
entorno a la discapacidad 
intelectual: sexualidad, 
cuestiones jurídicas, vida 
independiente, inclusión, etc.



S A L U D
I N C L U S I V A

La salud inclusiva significa 
que las personas con 

discapacidad intelectual 
pueden aprovechar al máximo 

los mismos programas y 
servicios de salud disponibles 

para las personas que no 
tienen discapacidad 

intelectual. En la actualidad, 
las personas con discapacidad 
intelectual enfrentan desafíos 

importantes para acceder a 
una atención médica de 

calidad y obtener 
oportunidades que 

promuevan el estado físico y 
el bienestar. El programa de 

salud de Special Olympics se 
enfoca en mejorar el 

bienestar físico y 
socioemocional de las 

personas con discapacidad 
intelectual al aumentar la 

inclusión en la atención 
médica, el bienestar y los 

sistemas de salud.



ATLETAS
SALUDABLES
Programa que ofrece 
evaluaciones de salud en 8 
disciplinas médicas a los 
atletas y otras personas con 
discapacidad intelectual: 
Abriendo tus Ojos 
(oftalmología), Sonrisas 
Especiales (odontología), Pies 
Saludables (podología), 
Acondicionamiento Físico 
(terapia física), Promoción de 
la Salud (prevención y 
nutrición), Audición Saludable 
(audiología), MedFest 
(Exámen físico general), 
Mentes Poderosas (Salud 
emocional).

COMUNIDADES
SALUDABLES
Programa que trabaja a nivel 
comunitario para aumentar el 
acceso a la atención médica 
de calidad y a la 
programación de prevención 
efectiva, para mejorar la salud 
de las personas con DI. 
Además de sensibilizar sobre 
las disparidades en materia 
de salud a las que se 
enfrentan las personas con DI, 
Comunidades Saludables 
activa a aliados de los 
sectores público y privado 
para que hagan posible que 
las personas con DI lleven una 
vida sana en sus propias 
comunidades.



ATLETAS
SALUDABLES
Programa que ofrece 
evaluaciones de salud en 8 
disciplinas médicas a los 
atletas y otras personas con 
discapacidad intelectual: 
Abriendo tus Ojos 
(oftalmología), Sonrisas 
Especiales (odontología), Pies 
Saludables (podología), 
Acondicionamiento Físico 
(terapia física), Promoción de 
la Salud (prevención y 
nutrición), Audición Saludable 
(audiología), MedFest 
(Exámen físico general), 
Mentes Poderosas (Salud 
emocional).

COMUNIDADES
SALUDABLES
Programa que trabaja a nivel 
comunitario para aumentar el 
acceso a la atención médica 
de calidad y a la 
programación de prevención 
efectiva, para mejorar la salud 
de las personas con DI. 
Además de sensibilizar sobre 
las disparidades en materia 
de salud a las que se 
enfrentan las personas con DI, 
Comunidades Saludables 
activa a aliados de los 
sectores público y privado 
para que hagan posible que 
las personas con DI lleven una 
vida sana en sus propias 
comunidades.

PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO
DE ACTIVIDADES

MOTORAS (MATP)

Este programa esta diseñado 
para personas con 

limitaciones intelectuales y/o 
físicas significativas que aún 

no poseen las habilidades 
físicas y/o conductuales 

necesarias para participar en 
deportes. Usa metas, 

objetivos a corto plazo, 
actividades analizadas por 

tarea, evaluaciones y 
sugerencias de enseñanza 

para individualizar la 
instrucción de la actividad 

motora.
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“Reconocimiento al Compromiso con los Demás”

Pilar Bazán, acompañada del atleta Rodrigo 
Morales, recibió el reconocimiento que se otorga 

para distinguir a aquellas personas y 
organizaciones que en virtud de su compromiso 
han creado modelos institucionales innovadores 
de servicio a los demás, este reconocimiento fue 

otorgado por el Centro Mexicano para la 
Filantropía.

EVENTOS DESTACADOS

¡Una gran noticia!

Obtuvimos la Acreditación en Institucionalidad y 
Trasparencia en grado óptimo, ante el Centro 

Mexicano para la Filantropía.   
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Viernes de “Liderazgo de atletas presenta”.

A partir de la pandemia los viernes se volvieron 
espacios creativos en los cuales los atletas leen 

cuentos, hacen manualidades, enseñan a sus 
compañeros a cocinar y organizan eventos 

culturales. Cada viernes es esperado por todos 
los atletas para pasar un excelente rato con sus 

amigos convivir y aprender mucho.

EVENTOS DESTACADOS

De la Toscana a tu mesa

En el mes de septiembre se llevó a cabo nuestro 
gran evento de recaudación de fondos. Este año 

innovamos una “Gala Toscana Online”. Contamos  
con mensajes de bienvenida y cierre del evento   

de los atletas, Adrián Domínguez y Andrea López. 
Los invitados se convirtieron en chefs cocinando 

desde su hogar, guiados por la chef Vero Musi y el 
atleta líder, Rodrigo Morales.
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V Foro de Salud y Familias Online 2021

Dio inicio el primer  Foro de Salud y Familias 
Online y con ello el refuerzo de alianzas de 

Special Olympics México. Con la participación de 
3 expertos en el tema y una atleta líder como 

anfitrión del evento, la transmisión en Facebook 
ha alcanzado a 1,418 personas y tiene más de 600 

reproducciones. 
En esta ocasión se contó con la participación de 

Grupo Simple, empresa que dio información 
acerca de la previsión y que a través de la alianza 
y participación con Special Olympics México ha 
creado un beneficio para los atletas y  familias.

EVENTOS DESTACADOS

Special Olympics celebra un año más el Día Global de la 
Inclusión, con el objetivo de terminar con la discriminación hacia 

las personas con discapacidad intelectual 

La noche del 20 de julio celebramos un año más del Dia Global de 
la Inclusión con el  propósito de centrarse en poner fin a la 

discriminación hacia las personas con discapacidad intelectual en 
todo el mundo y crear comunidades inclusivas

 Este año se sumaron a la iluminación en la Ciudad de México: el 
Palacio de Bellas Artes, el Estadio Azteca, la Torre BBVA, el Ángel 

de la Independencia y el Monumento a La Revolución; y en la 
Ciudad de Mérida, Yucatán: el Palacio Municipal y el Monumento 
a la Patria.  Cada año más monumentos y edificios emblemáticos 

se suman a este gran movimiento.

#CHOOSETO INCLUDE
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Proyecto de Salud TEC CCM

Como parte de ser Socios Formadores con la 
Universidad Tecnológico de Monterrey, Campus 
Ciudad de México, se realizó el primer módulo 
con alumnos y familias que trabajaron creando 

herramientas en favor de personas con Síndrome 
de Down.

A través de estos retos, 25 alumnos y 19 familiares 
unieron esfuerzos y conocimientos para crear 
guías y herramientas virtuales para apoyar a 

personas con Síndrome de Down y sus familiares.

EVENTOS DESTACADOS

Congreso UACH

 Special Olympics México participó en el 
Congreso Internacional de la Universidad 

Autónoma de Chihuahua con el taller para nuevos 
entrenadores de Atletas Jóvenes y la ponencia 

“Desarrollo del Máximo Potencial” por parte de 
Armando Gómez de Special Olympics América 
Latina y el atleta Adrián Domínguez de Special 

Olympics México. El alcance por zoom y 
Facebook live fue de 489 personas, consolidando 

el trabajo y alianza con Escuelas Unificadas.
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entrenadores de Atletas Jóvenes y la ponencia 

“Desarrollo del Máximo Potencial” por parte de 
Armando Gómez de Special Olympics América 
Latina y el atleta Adrián Domínguez de Special 

Olympics México. El alcance por zoom y 
Facebook live fue de 489 personas, consolidando 

el trabajo y alianza con Escuelas Unificadas.
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B A J A  C A L I F O R N I A

“Manualidades por el día de las madres” atleta Líder Karla 
Violeta Castro González.

 “Flores de pluma” por el atleta Luis Manuel Ramírez Herrera.
 Activación Física Prof. José de Jesús y Atleta Líder Joanna Rocío.



N U E V O  L E Ó N

Entrega de reconocimiento a atletas.
 Viernes Social por zoom. 
Entrenamientos Virtuales.



G U E R R E R O

Plática sobre nutrición “De la obesidad a la diabetes”. 
Evento “Yo tengo talento, mucho talento”.

Firma de convenio con la Universidad  Autónoma de Guerrero. 



Copa Heymo Online, seguidamente la Gimnasia une al mundo.
1er Copa Colores Online.

III Torneo Internacional Online de Gimnasia Rítmica MGM.

Y U C A T Á N



P U E B L A
Semana Virtual Huskies for Inclusion 2021.

Por quinto año consecutivo, los alumnos del Colegio Americano de Puebla, organizaron un evento dirigido a los 
atletas de Special Olympics. En esta ocasión, en lugar de un evento deportivo local, aprovechando las ventajas de 
la tecnología, realizaron una semana de actividades virtuales entre actividades físicas, manuales, mindfulness y un 
foro de liderazgo en el que participaron atletas de Brasil, Chile, Panamá, Perú, Guatemala, Venezuela y México. 

Este evento tuvo en total más de 1,000 participaciones en los 7 eventos realizados durante la semana.

Proyecto de Atención a Entrenadores y Reunión Estatal de Entrenadores.
Carrera Virtual 500 Km x la Inclusión.



1ª. Carrera Virtual 2021 Para Personas con Discapacidad.
2ª. Carrera Virtual 2021 Para Personas con Discapacidad.

Marco clases de Zumba para personas con discapacidad, con el 
atleta líder José Iván Martínez Clemente.

C H I A P A S



M O R E L O S
Participación de los atletas de SOM Morelos el 16 de febrero del 2021, en la 

clase de rehabilitación para personas que se recuperaron de COVID, 
impartida por el director técnico Edgar Barbabosa de SOM Morelos en el 

Centro vacacional IMSS Oaxtepec.
Participación de Paulina Trejo en el concurso de talentos de SOLA 2021.

Participación de nuestros atletas en webinars de sensibilización. 



R E P R E S E N T A N T E S
D E  L O S  E S T A D O S

P U E B L A
Lourdes Rosas Martínez 

lrosas@olimpiadasespeciales.org.mx

S O N O R A
Aida Ávila

aavila@olimpiadasespeciales.org.mx



CANTIDAD

TOTAL DE ATLETAS

#Entrenadores 7,092
 
#Voluntarios 3,241
 
#Atletas jóvenes 1,540

#Actividades virtuales 225

35,600

ACTIVACIÓN FITNESS 52%

LIDERAZGO INCLUSIVO 23%

ESCUELAS UNIFICADAS 17%

EDUCACIÓN 8%  



INGRESOS
$5,157,833.51

EGRESOS
$5,157,833.51



Luis García
E X F U T B O L I S T A

Rodrigo Murray
A C T O R

Karla Lara
E S C R I T O R A

Antonio Rosique
C O N D U C T O R  Y

N A R R A D O R

Enrique Borja
E X F U T B O L I S T A  Y

D I R E C T I V O

Heriberto Murrieta
A C T O R  Y

C O N D U C T O R

Gerardo del Villar
EMPRESARIO,  BUZO,

PRODUCTOR,
FOTÓGRAFO, DEPORTISTA.

Rodrigo Morales
A T L E T A  D E  S P E C I A L
O L Y M P I C S  M É X I C O

Joaquín Beltrán
E X F U T B O L I S T A

Janette Ortiz
D E P O R T I S T A

M E X I C A N A

Francisca Lozano
A C T R I Z

Alberto Lati
P E R I O D I S T A
Y  E S C R I T O R

Gina Castro
A C T R I Z  Y

N E T W O R K E R

Alfonso Herrera
A C T O R

Luis Arrieta
A C T O R

Mariel Hawley
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Alonso González
T R I A T L E T A

Daniel Aceves
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MEXICANO

Oscar Soto Carrillo
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Estela de la Torre
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Miguel España
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ENTRENADOR
MEXICANO

Valeria Marín
P E R I O D I S T A
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Mauricio Sulaimán
RES IDENTE DEL

CONSEJO MUNDIAL
DE BOXEO

Ramiro Pruneda
Zapata

O F F E N S I V E
T A C K L E

Francisco
El  Bandido

Vargas
B O X E A D O R

Paulina Greenham
L O C U T O R A  Y

C O N D U C T O R A

Carlos Padilla
PRES IDENTE DEL

COMITÉ OLÍMPICO
MEXICANO

Ángeles Martínez
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Samuel Castelli
CANTANTE ,

COMPOSITOR Y
PRODUCTOR MUSICAL .
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C O L E C C I O N I S T A ,  M A D R E

Jorge Osio
G E R E N T E  D E

O P E R A C I O N E S
N I D O  Á G U I L A

Geo González
COMENTARISTA
DEPORTIVA DE

TELEVISA DEPORTES ,  TUDNE M B A J A D O R E S
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La unión y solidaridad entre Special Olympics 
y Fundación ProEmpleo hace posible el alcance 
de nuestras metas: mejorar la economía de las 
personas e impulsar el emprendimiento, para 
lograr condiciones de vida dignas.

¡Sigamos emprendiendo 
juntos!



La unión y solidaridad entre Special Olympics 
y Fundación ProEmpleo hace posible el alcance 
de nuestras metas: mejorar la economía de las 
personas e impulsar el emprendimiento, para 
lograr condiciones de vida dignas.

¡Sigamos emprendiendo 
juntos!











f e r t e l l e c h e a
D I S E Ñ O  G R Á F I C O

f e r t e l l e c h e a . h o l a w w w . f e r t e l l e c h e a . c o m

L A
C O M O  L O S

N O  S E  D E S C R I B E ,
S E  A D M I R A .



f e r t e l l e c h e a
D I S E Ñ O  G R Á F I C O

f e r t e l l e c h e a . h o l a w w w . f e r t e l l e c h e a . c o m

L A
C O M O  L O S

N O  S E  D E S C R I B E ,
S E  A D M I R A .





















FUNO® contribuyendo a las comunidades 
en las que opera, apoya a:

en el desarrollo de atletas con discapacidad
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Una tarde de septiembre, alrededor de las 6 de la tarde llegó Carmen 
a mi vida para nutrirla de muchas experiencias y nuevos aprendizajes. 
Recuerdo sus primeros trazos en un cuaderno “punto, punto, punto”, 
de allí a trazar líneas, hacer cruces y en un proceso muy interesante 
llegó a la lecto escritura.
Su familia posee una cultura deportiva, así pues, Carmen inició con la 
natación desde los 6 meses, actividad que realiza hasta la actualidad 
realizando nado artístico. Después se interesó por el patinaje de 
figura sobre hielo, disciplina que disfruta mucho y ha  obtenido varias 
medallas en competencias.
Carmen siempre ha sido una persona muy positiva y entusiasta, le 
encanta bailar y cantar, puede grabar sus Tik Tok en cualquier lugar, 
por ejemplo, en una visita al asilo de ancianos sin más preámbulo se 
puso a bailar, lo que hizo la delicia de los allí presentes.
Disfruta de las obras de teatro, siempre ha querido actuar, no se da 
cuenta que es una actriz innata tan veleidosa como una diva, su 
anhelo es llegar a ser famosa interpretando a Julieta en la obra de 
Shakespeare “Romeo y Julieta”
Le gusta la poesía, al principio porque se dio cuenta que eran lecturas 
breves, pero después encontró el poema “Baile” de Federico García 
Lorca, lo memorizó y disfruta recitándolo una y otra vez.
Le encanta comer en restaurantes, es capaz de elegir los menús más 
deliciosos, y disfruta mucho cocinar especialmente los pays de queso 
y limón, aunque es capaz de seguir una receta sin problema. 
Es persistente para lograr lo que se propone, así que no dudo que 
cumpla su sueño de tener un marido, comprar un departamento y 
manejar su propio auto deportivo negros.
 

 Yolanda Mejía Márquez
TÍA DE CARMEN AGUILAR

T E S T I M O N I O
Y O L A





Cuando estaba cursando mi carrera, fisioterapia, encontré la página 
de Special Olympics así que decidí pedir informes acerca del volunta-
riado. Tiempo después se dio la oportunidad de integrarme en el 
programa de “Atletas saludables” realizando revisiones clínicas en el 
área de “Pies Saludables”. Una vez integrada a las actividades, pude 
percatarme que es una comunidad enorme en la que se forma un am-
biente muy particular ya que los atletas y familias siempre te reciben 
con una enorme sonrisa y te hacen sentir como si te conocieran de 
toda la vida. Para mí fue una sensación indescriptible ya que estaba 
combinando la pasión por mi carrera al proporcionar mis servicios 
con la ayuda a los atletas para prevenir y/o mejorar su desempeño en 
la actividad en la que compiten.
Fue tan satisfactorio que decidí integrarme a más actividades y even-
tos, así fue como años después pude apoyar como “Clínico volunta-
rio” en el área de  “Pies Saludables” donde las revisiones se llevan a 
diferentes estados de la República Mexicana.
El ser voluntario de Special Olympics es una experiencia que todos 
en algún momento deberían pasar porque te llena de humanidad, 
optimismo y mucha empatía.
Aunque sea una gran familia Special Olympics aún queda mucho por 
hacer, desde una divulgación de la inclusión hasta el apoyo para reali-
zar diversas actividades con el fin transmitir que “LA REVOLUCIÓN 
ES INCLUSIÓN”.

María Fernanda Alonso
CLÍNICO VOLUNTARIO

T E S T I M O N I O
M A R Í A  F E R N A N D A  A L O N S O





Mi nombre es Pedro Balbuena Salgado, soy profesor de educación física, tengo 
13 años de servicio como docente y llevo 11 años en el CAM 19.
Desde que llegué al CAM supe que tenía un gran reto, siempre quise trabajar con 
personas con discapacidad, y cuando por fin tuve lo que tanto pedí, después 
llegó a pasar por mi mente ¿qué estoy haciendo aquí? No sé que hacer, no sé 
como trabajar con ellos, tuve mucho miedo que mi trabajo y de que en lugar de 
ayudarlos, los lastimara. Afortunadamente tuve la oportunidad de irme a estudiar 
a la Ciudad de México todos los fines de semana y fue ahí donde mi mente 
cambió y pude hacer mejor mi trabajo.
Finalmente en 2014 llego a Special Olympics, lo cual agradezco porque me ha 
cambiado la vida. Ver todas las cosas que pueden lograr nuestros atletas, todos 
lo programas que hay y que nadie, absolutamente nadie, queda fuera. Todos 
participan, todos se involucran y todos se incluyen. Es entonces que comprendí el 
verdadero significado de Inclusión, aprendí a diferenciar la integración de la 
inclusión. Que el juego y el deporte son un medio y una herramienta para lograr 
objetivos con nuestros atletas, que el lado afectivo, si se trabaja, se estimula e 
incrementa, se logran grandes cosas, que Special Olympics México puede hacer 
con los atletas con y sin discapacidad.
Pertenecer a Special Olympics México me ha permitido ver la vida de otra 
manera, a nunca darme por vencido a pesar de la dificultades, he aprendido que 
los problemas tienen solución, a respetar y valorar a las personas con discapacidad.
He aprendido que las personas con discapacidad tienen sueños y objetivos como 
todos nosotros, son personas con muchas cualidades, pero sobre todo, que son 
personas y deben ser tratadas con respeto.
 

Pedro Balbuena
DIRECTOR VOLUNTARIO DE SUBPROGRAMA 

ESTADO DE GUERRERO

T E S T I M O N I O
P E D R O  B A L B U E N A
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Juramento
de los atletas.

QUIERO GANAR,
PERO SI NO PUEDO,  

QUIERO SER 
VALIENTE

EN EL INTENTO. 



Paola Martinelli
Fernanda Martínez
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