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Juntos

construimos un nuevo
mundo de unidad,
tolerancia y respeto.
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0 de ustedes a impulsar
vision de mi madre: tender la
na persona con discapacidad

al que cada dia busca esperanza,

amor y oportunidade’

TIM SHRIVER
CEO SPECIAL OLYMPICS
INTERNACIONAL
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NUESTRA VISION

ES UN MUNDO INCLUSIVO PARA
TODOS, IMPULSADO POR EL PODER
DE NUESTROS PROGRAMAS, A
TRAVES DE LOS CUALES
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL LLEVEN UNA VIDA
ACTIVA, SALUDABLE Y PLENA.



C Qr atleta de Special Olympics México me

ha wmspirado a luchar por mis sueiios, no te

des por vencido y lucha por tus sueﬁO? ’

ALEJANDRO VALENZUELA

ATLETA LIDER



C 6@) Rarla Violeta Castro, atleta de Special
Olympies México, ser parte de Special Olympics
México me ha cambiado la vida, me han dado la
oportunidad de aprender cosas que no pensaba que
las 1ba poder lograr, me siento muy contenta.

Gracias por brindarnos tantas oportunidad ’

KARLA VIOLETA CASTRO

ATLETA LIDER



En este informe anual queremos compartirles algunas de las actividades
realizadas durante 2021, la alegria y fortaleza de nuestros atletas, el gran
compromiso de sus familias, el trabajo de todos los voluntarios y el apoyo
de todos y cada uno de ustedes.

Juntos, a pesar de la situacién, seguimos impactando a las personas con
discapacidad intelectual y sus familias. Confiamos en que 2022 sera un
ano muy especial, como especiales son todos y cada uno de los que
hacen posible este maravilloso movimiento.

Gracias por su invaluable apoyo

HUMBERTO ZESATI
PRESIDENTE DEL CONSEJO
SPECIAL OLYMPICS MEXICO









REEV  L_UCION
INCLUSI

Todos los dias, Special Olympics
estd construyendo un mundo
inclusivo, un mundo que celebra
TODAS las habilidades. Estamos
demostrando cuanto mas acogedor
y feliz puede ser nuestro mundo
cuando TODQOS estamos incluidos.

Estamos logrando una Revolucién
de la Inclusién



Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Chiapas
Chihuahua

Ciudad de México
Colima

Durango

Estado de México
Guanajuato
Guerrero

Hidalgo

Jalisco

Michoacéan
Morelos

ESTAMOS EN 28 ESTADOS
DE LA REPUBLICA

Navyarit
Nuevo Ledn
Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosi
Sinaloa

Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Veracruz
Yucatan

BENEFICIAMOS A 35,600 ATLETAS
Zacatecas CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL



NUESTRO ENFOQUE

LIDERAZGO
INCLUSIVO

Preparar a las personas con
discapacidad intelectual
proporcionandoles
habilidades y capacitacién
para garantizarles
oportunidades significativas

y lugares de trabajo.

EDUCACION

Empoderar a los jovenes para

que sean lideres de cambio
inclusivo en el futuro a través
del aprendizaje continuo y el

juego.

SALUD

Disminuir la brecha de salud
entre las personas con
discapacidad intelectual y
aquellas sin discapacidad
intelectual, salvando vidas y
mejorando los sistemas de
salud globales.

DEPORTE

Mostrar las fortalezas de
nuestros atletas en el deporte
para cambiar las actitudes
hacia las personas con

discapacidad intelectual.




PROGRAMAS INNOVADORES

ATLETAS
JOVENES

Es el programa de
intervencion tempranay
desarrollo psicomotriz para
nifos de edades entre 2-7
anos.

Gracias a este programa se
facilita el desarrollo del nifo,
lo estimula fisica, cognitiva y
socialmente, y se dan a
conocer las diversas
habilidades de nifios con
discapacidad intelectual; los
ninos aumentan sus
capacidades desarrollando su
confianza e incrementando su
preparacion para competir
cuando lleguen a la edad
oficial de participacién en
competencia de Special
Olympics (8 afnos).




LIDERAZGO
DE ATLETAS

El enfoque de Liderazgo
Unificado tiene como objetivo
asegurar roles y trabajos
significativos para los atletas,
por ejemplo, para organizar
eventos deportivos o para
recaudar fondos. Estos roles
impulsan la autoestima de las
personas con discapacidad
intelectual y les da la
oportunidad de demostrar sus

habilidades.

LIDERAZGO
UNIFICADO

El Liderazgo Unificado ensefa
a los lideres sin discapacidad
a valorar y aprender de las
personas con DI, y a realizar
cambios que creen entornos
en los que las personas con
Dl tengan oportunidades de
tener trabajos y papeles
significativos.




PROGRAMAS INNOVADORES
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ﬂffﬂﬁ. Special Olympics
*3¢7 Unified Sports’

DEPORTES
UNIFICADOS

El Programa Deportes
Unificados une a personas
con y sin discapacidad
intelectual en el mismo
equipo. Se inspira: entrenar
juntos y jugar juntos, formar
un camino rapido hacia la
amistad.

En Deportes Unificados, los
equipos estan formados por
personas de edad y habilidad
similares. Eso hace que los
entrenamientos sean mas
divertidos y los juegos mas
desafiantes y emocionantes
para todos.
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ESCUELAS el R
UNIFICADAS &1

Escuelas Unificadas es un
programa de educaciény
deportes disefiado para
construir un ambiente
inclusivo entre los jévenes con
y sin discapacidad intelectual,
capacitandolos para que se
conviertan en lideres juveniles
y agentes de cambio en su
comunidad.
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PROGRAMAS INNOVADORES

FAMILIAS Y
RED DE
APOYO
FAMILIAR

Conecta a familias de Special
Olympics con nuevas familias
de personas con
Discapacidad Intelectual y
proporciona conexiones de
apoyo e informacion.

De manera periédica se
organizan Foros de Salud y
Familias destinados a resolver
dudas e inquietudes de las
familias en temas de interés
entorno a la discapacidad
intelectual: sexualidad,
cuestiones juridicas, vida
independiente, inclusidn, etc.




SALUD
INCLUSIVA

La salud inclusiva significa
que las personas con
discapacidad intelectual
pueden aprovechar al maximo
los mismos programas y
servicios de salud disponibles
para las personas que no
tienen discapacidad
intelectual. En la actualidad,
las personas con discapacidad
intelectual enfrentan desafios
importantes para acceder a
una atencién médica de
calidad y obtener
oportunidades que
promuevan el estado fisico y
el bienestar. El programa de
salud de Special Olympics se
enfoca en mejorar el
bienestar fisico y
socioemocional de las
personas con discapacidad
intelectual al aumentar la
inclusion en la atencidn
médica, el bienestar y los
sistemas de salud.




PROGRAMAS INNOVADORES

ATLETAS
SALUDABLES

Programa que ofrece
evaluaciones de salud en 8
disciplinas médicas a los
atletas y otras personas con
discapacidad intelectual:
Abriendo tus Ojos
(oftalmologia), Sonrisas
Especiales (odontologia), Pies
Saludables (podologia),
Acondicionamiento Fisico
(terapia fisica), Promocion de
la Salud (prevenciéony
nutricién), Audicién Saludable
(audiologia), MedFest
(Examen fisico general),
Mentes Poderosas (Salud
emocional).
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COMUNIDADES
SALUDABLES

Programa que trabaja a nivel
comunitario para aumentar el
acceso a la atenciéon médica
de calidad y a la
programacién de prevencion
efectiva, para mejorar la salud
de las personas con DI.
Ademas de sensibilizar sobre
las disparidades en materia
de salud a las que se
enfrentan las personas con DI,
Comunidades Saludables
activa a aliados de los
sectores publico y privado
para que hagan posible que
las personas con DI lleven una
vida sana en sus propias
comunidades.



PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO
DE ACTIVIDADES

MOTORAS (MATP)

Este programa esta disefiado
para personas con
limitaciones intelectuales y/o
fisicas significativas que aun
no poseen las habilidades
fisicas y/o conductuales
necesarias para participar en
deportes. Usa metas,
objetivos a corto plazo,
actividades analizadas por
tarea, evaluacionesy
sugerencias de ensefianza
para individualizar la
instruccién de la actividad
motora.










“Reconocimiento al Gompromiso con los Demds™

Pilar Bazén, acompafnada del atleta Rodrigo
Morales, recibié el reconocimiento que se otorga
para distinguir a aquellas personas y
organizaciones que en virtud de su compromiso
han creado modelos institucionales innovadores
de servicio a los demas, este reconocimiento fue
otorgado por el Centro Mexicano para la
Filantropia.
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;Una gran noticia!

Obtuvimos la Acreditacién en Institucionalidad y
Trasparencia en grado éptimo, ante el Centro
Mexicano para la Filantropia.



Viernes de “Liderazgo de atletas presenta”™.

A partir de la pandemia los viernes se volvieron
espacios creativos en los cuales los atletas leen
cuentos, hacen manualidades, ensefian a sus
compaferos a cocinar y organizan eventos
culturales. Cada viernes es esperado por todos
los atletas para pasar un excelente rato con sus
amigos convivir y aprender mucho.



De la Toscana a tu mesa

En el mes de septiembre se llevé a cabo nuestro
gran evento de recaudacién de fondos. Este afio
innovamos una “Gala Toscana Online”. Contamos
con mensajes de bienvenida y cierre del evento
de los atletas, Adridn Dominguez y Andrea Lépez.
Los invitados se convirtieron en chefs cocinando
desde su hogar, guiados por la chef Vero Musi y el
atleta lider, Rodrigo Morales.



POR A SALL.
TODOS

V Foro de Salud y Familias Online 2021

Dio inicio el primer Foro de Salud y Familias
Online y con ello el refuerzo de alianzas de
Special Olympics México. Con la participacién de
3 expertos en el tema y una atleta lider como
anfitrion del evento, la transmisién en Facebook
ha alcanzado a 1,418 personas y tiene mas de 600
reproducciones.

En esta ocasién se contd con la participaciéon de
Grupo Simple, empresa que dio informacion
acerca de la previsién y que a través de la alianza
y participacién con Special Olympics México ha
creado un beneficio para los atletas y familias.



Special Olympics celebra un afio mds el Dia Global de la
Inclusion, con el objetivo de terminar con la discriminacion hacia
las personas con discapacidad intelectual

La noche del 20 de julio celebramos un afio méas del Dia Global de
la Inclusién con el propdsito de centrarse en poner fin a la
discriminacién hacia las personas con discapacidad intelectual en
todo el mundo y crear comunidades inclusivas
Este ano se sumaron a la iluminacién en la Ciudad de México: el
Palacio de Bellas Artes, el Estadio Azteca, la Torre BBVA, el Angel
de la Independencia y el Monumento a La Revolucién; y en la
Ciudad de Mérida, Yucatan: el Palacio Municipal y el Monumento
a la Patria. Cada afio mas monumentos y edificios emblematicos
se suman a este gran movimiento.

#CHOOSETOINCLUDE



Manual

'd Fisica enfocada en
para personas con
-ome de Down

Proyecto de Salud TEC CCM

Como parte de ser Socios Formadores con la
Universidad Tecnolégico de Monterrey, Campus
Ciudad de México, se realizd el primer mdédulo
con alumnos y familias que trabajaron creando

herramientas en favor de personas con Sindrome
de Down.

A través de estos retos, 25 alumnos y 19 familiares
unieron esfuerzos y conocimientos para crear
guias y herramientas virtuales para apoyar a

personas con Sindrome de Down y sus familiares.



Congreso UACH

Special Olympics México participd en el
Congreso Internacional de la Universidad
Auténoma de Chihuahua con el taller para nuevos
entrenadores de Atletas Jovenes y la ponencia
“"Desarrollo del Maximo Potencial” por parte de
Armando Gédmez de Special Olympics América
Latina y el atleta Adridan Dominguez de Special
Olympics México. El alcance por zoomy
Facebook live fue de 489 personas, consolidando
el trabajo y alianza con Escuelas Unificadas.



BRIGADA CHEYENNE
GENERAL MOTORS

-'JIF -)[h Special Olympics

F ﬁ'ﬁ'a Mexico

6 Estados de la Replblica -
15,530 atletas beneficiados “ e

Joshua, atleta
de COMX -

- Alberto, atleta de
Hidalgo
Morelos 575
Puebla 995

CDMX 6,570
Guanajuate 970
Edo. de México 3,505
Hidalgo 2,915

15,530 atletas

Los atletas podran realizar
activaciones fisicas
en casa.

José Noé, atieta de
Guanajuato -

Nuestros atietas recibieron por medio de
las brigadas Chevenne, material deportivoy
juguetes para los mds pequefios que pertenecen
al programa de atletas jdvenes.




Juan Pableo, atleta
de COMX - J ]

- Brenda, atleta de
Guanajuato

OE PARTE DE NUESTROS ATLETAS, FAMILIAS, VOLUNTARIOS,
DIRECTORES VOLUNTARIDS DE SUBPROGRAMAS, OF ICINA NACIONAL
¥ TODOS LOS QUE FORMAMOS PARTE DE ESTE MARAVILLOSO
BOVIMIENTO,

IMUCHAS GRACIAS g
BRIGADA CHEYENNE! r

A Special Dlympics

Eﬁ'ﬁ? Mexico
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EVENTOS
ESTATALES



EVENTOS ESTATALE

BAJA CALIFORNIA

* “Manualidades por el dia de las madres” atleta Lider Karla
Violeta Castro Gonzélez.
*"Flores de pluma” por el atleta Luis Manuel Ramirez Herrera.
*Activacion Fisica Prof. José de Jesus y Atleta Lider Joanna Rocio.
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NUEVO LEON

* Entrega de reconocimiento a atletas.
*Viernes Social por zoom.
* Entrenamientos Virtuales.




EVENTOS ESTATALES

GUERRERO

*Platica sobre nutricion “De la obesidad a la diabetes”.
* Evento "Yo tengo talento, mucho talento”.
eFirma de convenio con la Universidad Auténoma de Guerrero.

Anabel De la San.. Monica Ivonne R.. Ll Pedro Balbuena Israel Rivera = Y Dr. Fernando Ag..

- Mo l] -




YUCATAN

* Copa Heymo Online, seguidamente la Gimnasia une al mundo.
*ler Copa Colores Online.
*lll Torneo Internacional Online de Gimnasia Ritmica MGM.




EVENTOS ESTATALES

PUEBLA

e Semana Virtual Huskies for Inclusion 2021.

Por quinto afio consecutivo, los alumnos del Colegio Americano de Puebla, organizaron un evento dirigido a los
atletas de Special Olympics. En esta ocasion, en lugar de un evento deportivo local, aprovechando las ventajas de
la tecnologia, realizaron una semana de actividades virtuales entre actividades fisicas, manuales, mindfulness y un

foro de liderazgo en el que participaron atletas de Brasil, Chile, Panama, Perd, Guatemala, Venezuela y México.

Este evento tuvo en total méas de 1,000 participaciones en los 7 eventos realizados durante la semana.

* Proyecto de Atencién a Entrenadores y Reunién Estatal de Entrenadores.
e Carrera Virtual 500 Km x la Inclusion.




CHIAPAS

1% Carrera Virtual 2021 Para Personas con Discapacidad.
» 22 Carrera Virtual 2021 Para Personas con Discapacidad.
* Marco clases de Zumba para personas con discapacidad, con el
atleta lider José lvan Martinez Clemente.




EVENTOS ESTATALES

MORELOS

* Participacion de los atletas de SOM Morelos el 16 de febrero del 2021, en la
clase de rehabilitacién para personas que se recuperaron de COVID,
impartida por el director técnico Edgar Barbabosa de SOM Morelos en el
Centro vacacional IMSS Oaxtepec.
e Participacion de Paulina Trejo en el concurso de talentos de SOLA 2021.
e Participacién de nuestros atletas en webinars de sensibilizacion.
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REPRESENTANTES
DE LOS ESTADOS

PUEBLA

Lourdes Rosas Martinez
lrosas@olimpiadasespeciales.org.mx

SONORA
Aida Avila

aavila@Qolimpiadasespeciales.org.mx



REEPORTE
DEPORTIVO

CANTIDAD

#Entrenadores 7,092
#Voluntarios 3,241
#Atletas jovenes 1,540
#Actividades virtuales 225

TOTAL DE ATLETAS

35,600
ACTIVACION FITNESS 52%
LIDERAZGO INCLUSIVO 23%
ESCUELAS UNIFICADAS 17%

EDUCACION 8%



INGRESOS
$5,157,833.51

EGRESOS
$5,157,833.51

~ REPORTE
FINANCIERO




Rarla Lara

ESCRITORA

Rodrigo Murray

ACTOR

Luis Garcia
EXFUTBOLISTA

b
0 .
Gerardo del Villar =21 i we'® 4 joaquin Beltrdn
' ATLETA DE SPECIAL &= /] EXFUTBOLISTA

PRODUCTOR, OLYMPICS MEXICO

w"i EMPRESARIO, BUZO,
" FOTOGRAFO, DEPORTISTA.

Luas Arneta
ACTOR

Alfonso Herrera

ACTOR

Gina Castro

ACTRIZ Y
NETWORKER

" Oscar Soto Carrillo Estela de la Torre Mguel Espaiia
: EX GIMNASTA | EXFUTBOLISTA Y
ENTRENADOR

DEPORTISTA
MEXICANO OLIMPICA -
: MEXICANO

Carlos Padilla

Francisco - :
El Bandido - Paulina Greenham
PRESIDENTE DEL

7; : ; '=

VdgdS LOCUTORA Y N A

BOXEADOR CONDUCTORA COMITE OLIMPICO
MEXICANO

MBAJADORES




Antonio Rosique
CONDUCTOR Y

‘i» NARRADOR

Janette Ortiz

DEPORTISTA
MEXICANA

Mariel Hawley
NADADORA 'Y

CONFERENCISTA
PROFESIONAL

Valeria Marin

PERIODISTA
DEPORTIVA

Angeles Martinez

FUTBOLISTA
PROFESIONAL

Soniwa Falcone

ARTISTA PLASTICA
_CONTEMPORANEA,
DISENADORA DE MODA,
FILANTROPA, ACTIVISTA,
COLECCIONISTA, MADRE

C— PRODUCTOR MUSICAL.

mey  Henberto Murrieta

Enrique Borja
EXFUTBOLISTA Y ACTOR Y
DIRECTIVO CONDUCTOR
Francisca Lozano : ? Alberto Lat
ACTRIZ "\. PERIODISTA
’ Y ESCRITOR
Alonso Gonzdlez Danzel Aceves
TRIATLETA DEPORTISTA
OLIMPICO
MEXICANO

Ramiro Pruneda

Mauricio Sulaimdn Lapata
RESIDENTE DEL OFFENSIVE
CONSEJO MUNDIAL TACKLE
DE BOXEO
Valentina Rohe

Samuel Castelli

CANTANTE,
COMPOSITOR Y

ACTRIZ BAILARINA
Y PODCASTER.

Jorge Oswo Geo Gonzdlez
GERENTE DE COMENTARISTA
OPERACIONES DEPORTIVA DE
o TELEVISA DEPORTES, TUDN

NIDO AGUILA
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A DISTINCION Y UN ORGULLO



Muchas Felicidades J s Special i
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Nuestro compromiso
humanitario es con
los mds vulnerables.

CRUZ ROJA MEXICANA




La unidén y solidaridad entre
y Fundacion ProEmpleo hac
de nuestras metas: mejorar
personas e impulsar el emp
lograr condiciones de vida «



Fundacion Special Olympics I"ﬂlé.aﬁi
' ProEmpleo Mexico §ﬁ|éa

» Special Olympics
e posible el alcance
la economia de las
rendimiento, para



ORGULLC
COLABOF

Fondo Unido México
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INCLU

Todo lo bueno i

La diversidad e inclusién son un tema central para nuestra cultur
que surge del deseo de encender en nosotros la empatia y ref

En Enel las personas son una pieza fundamental dentro de nuestr
a garantizar el respeto a los derechos humanos y la no d

Recordemos que las diferencias nos enriquecen y gue
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nicia sin barreras

a Open Power, de tal manera que creamos la palabra Inclusi-ON,
lexionar en temas de igualdad, equidad y educacion inclusiva.

> plan de sostenibilidad, es por esto que estamos comprometidos
iscriminacion de todas vy todos nuestros colaboradores.

los prejuicios son la discapacidad mas dificil de todas.




fO@fertellechea.hola e« www.fertellechea.com



fertellechea

DISENO GRAFICO

LA diversidad.,
COMO LOS
colores,

NO SE DESCRIBE,
SE ADMIRA.




En Aserta aseguramos el trato
igualitario entre todos nuestros
grupos de interés.

Visitanos:
www.aserta.mx Q ASel‘ta®
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Colegio Americano de Puebla
orgullosa .

- Escuela Unificada Campeona

#HuskiesForinclusion




es impactar positivamente en la
vida de las personas d través de

la fisioterapia.
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A 1 ESCHACO

i

@_@ Special Olympics
> Athlete

En Leschaco Mexicana estamos
orgullosos de formar parte de
Special Olympics.

Apoyar a los atletas a materializar
sus suenos nos llena y motiva
a continuar con esta labor.



LIV CAPITAL

INEES EWAT WS
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En LIV Capital apoyamos a las
personas con discapacidad
intfelectual, conocemos su potencial
y grandeza. Nos sentimos orgullosos
de ser parte de Special Olympics.




'mensajeria y paqueteria
el poder de la entrega® WWW.SCmM.mx




Tecnolégico
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CENTRO MEDICO

A B C Sumade voluntades

El Centro Médico ABC
y Special Olympics se
unen para ayudar a la
comunidad.

De manera ALTRUISTA, los
medicos del ABC ofrecen platicas
y valoraciones clinicas a atletas
con discapacidad intelectual para
mejorar su salud.

Como parte de su mision el ABC brinda atencion médica
preventiva y de alta especialidad a individuos, familias y
comunidades con vulnerabilidad econdmica y social.

SALUD
INCLUYENTE



FUNO® contribuyendo a las comunidades ﬂﬁ_ﬁﬁ.

en las que opera, apoya a: Kﬁ.ﬁ?’
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SPECIAL Orpice

OLYMPICS

MEXICO

en el desarrollo de atletas con discapacidad

FUNDACION
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Somos orgullosos aliados

Porque creemos que la innovacion
y el crecimiento estan impulsados

por una cultura inclusiva.

HermanMiller

Con el placer de apoyar a

ﬂF s“\ Special Olympics

'§9|°|é ) México “




H AY Recruiting experts
worldwide

UN VERDADERO
COMPROMISO |

Nos sentimos orgullosos de promover el
poder de la inch y la d )
junto a nuestro aliado Special Olympics,
garantizando espacios que marcan la
diferencia e impactan positivamente la
vida de muchas personas.

#JuntosPorlLalnclusidn

iEl WBC y la comunidad
del boxeo estamos

orgullosos de ser parte
de Special Olympics!

N

Oilympics
Meéxico



La capacidad de reconocer
nuestras similitudes, mas alla
de cualquier diferencia,
es la que nos une.

i i AFAR, Special
GRUPO =— f§ e, Olympics
saiivas K7 st

iMEJORAR LA CALIDAD VISUAL
PARA VER CUMPLIR SUS SUENO
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ORGANIZACIONES
HERMANAS
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Amigos
Caleidoscopio, Ac 74
TEIE tOn Fundacion Infantil
Fundacion Ronald McDonald
México
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CONFE

Trabajando para personas con
discapacidad intelectual

% Fundacion

' ProEmpleo

>INCLUYEME€ Cemefi
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TESTIMONIO
YOLA

Una tarde de septiembre, alrededor de las 6 de la tarde llegé Carmen
a mi vida para nutrirla de muchas experiencias y nuevos aprendizajes.
Recuerdo sus primeros trazos en un cuaderno “punto, punto, punto”,
de alli a trazar lineas, hacer cruces y en un proceso muy interesante
llegé a la lecto escritura.

Su familia posee una cultura deportiva, asi pues, Carmen inicié con la
natacién desde los 6 meses, actividad que realiza hasta la actualidad
realizando nado artistico. Después se interesé por el patinaje de
figura sobre hielo, disciplina que disfruta mucho y ha obtenido varias
medallas en competencias.

Carmen siempre ha sido una persona muy positiva y entusiasta, le
encanta bailar y cantar, puede grabar sus Tik Tok en cualquier lugar,
por ejemplo, en una visita al asilo de ancianos sin méas predmbulo se
puso a bailar, lo que hizo la delicia de los alli presentes.

Disfruta de las obras de teatro, siempre ha querido actuar, no se da
cuenta que es una actriz innata tan veleidosa como una diva, su
anhelo es llegar a ser famosa interpretando a Julieta en la obra de
Shakespeare “Romeo y Julieta”

Le gusta la poesia, al principio porque se dio cuenta que eran lecturas
breves, pero después encontré el poema “Baile” de Federico Garcia
Lorca, lo memorizé y disfruta recitdndolo una y otra vez.

Le encanta comer en restaurantes, es capaz de elegir los menius més
deliciosos, y disfruta mucho cocinar especialmente los pays de queso
y limdn, aunque es capaz de seguir una receta sin problema.

Es persistente para lograr lo que se propone, asi que no dudo que
cumpla su suefo de tener un marido, comprar un departamento y
manejar su propio auto deportivo negros.

Yolanda Mejia Mdrquez
Tian DE CARMEN AGUILAR






TESTIMONIO
MARIA FERNANDA ALONSO

Cuando estaba cursando mi carrera, fisioterapia, encontré la pagina
de Special Olympics asi que decidi pedir informes acerca del volunta-
riado. Tiempo después se dio la oportunidad de integrarme en el
programa de "Atletas saludables” realizando revisiones clinicas en el
area de "Pies Saludables”. Una vez integrada a las actividades, pude
percatarme que es una comunidad enorme en la que se forma un am-
biente muy particular ya que los atletas y familias siempre te reciben
con una enorme sonrisa y te hacen sentir como si te conocieran de
toda la vida. Para mi fue una sensacién indescriptible ya que estaba
combinando la pasion por mi carrera al proporcionar mis servicios
con la ayuda a los atletas para prevenir y/o mejorar su desempefio en
la actividad en la que compiten.

Fue tan satisfactorio que decidi integrarme a mas actividades y even-
tos, asi fue como anos después pude apoyar como “Clinico volunta-
rio” en el drea de "“Pies Saludables” donde las revisiones se llevan a
diferentes estados de la Republica Mexicana.

El ser voluntario de Special Olympics es una experiencia que todos
en algin momento deberian pasar porque te llena de humanidad,
optimismo y mucha empatia.

Aunque sea una gran familia Special Olympics ain queda mucho por
hacer, desde una divulgacion de la inclusion hasta el apoyo para reali-
zar diversas actividades con el fin transmitir que “LA REVOLUCION
ES INCLUSION".

Maria Fernanda Alonso
CLINICO VOLUNTARIO






TESTIMONIO
PEDRO BALBUENA

Mi nombre es Pedro Balbuena Salgado, soy profesor de educacién fisica, tengo
13 afios de servicio como docente y llevo 11 afios en el CAM 19.

Desde que llegué al CAM supe que tenia un gran reto, siempre quise trabajar con
personas con discapacidad, y cuando por fin tuve lo que tanto pedi, después
llegd a pasar por mi mente ;qué estoy haciendo aqui? No sé que hacer, no sé
como trabajar con ellos, tuve mucho miedo que mi trabajo y de que en lugar de
ayudarlos, los lastimara. Afortunadamente tuve la oportunidad de irme a estudiar
a la Ciudad de México todos los fines de semana y fue ahi donde mi mente
cambié y pude hacer mejor mi trabajo.

Finalmente en 2014 llego a Special Olympics, lo cual agradezco porque me ha
cambiado la vida. Ver todas las cosas que pueden lograr nuestros atletas, todos
lo programas que hay y que nadie, absolutamente nadie, queda fuera. Todos
participan, todos se involucran y todos se incluyen. Es entonces que comprendi el
verdadero significado de Inclusion, aprendi a diferenciar la integracion de la
inclusion. Que el juego y el deporte son un medio y una herramienta para lograr
objetivos con nuestros atletas, que el lado afectivo, si se trabaja, se estimula e
incrementa, se logran grandes cosas, que Special Olympics México puede hacer
con los atletas con y sin discapacidad.

Pertenecer a Special Olympics México me ha permitido ver la vida de otra
manera, a nunca darme por vencido a pesar de la dificultades, he aprendido que
los problemas tienen solucidn, a respetar y valorar a las personas con discapacidad.
He aprendido que las personas con discapacidad tienen suefios y objetivos como
todos nosotros, son personas con muchas cualidades, pero sobre todo, que son
personas y deben ser tratadas con respeto.

Pedro Balbuena
DIRECTOR VOLUNTARIO DE SUBPROGRAMA
Estapo DE GUERRERO
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RADECEMOS A TODOS LOS
ALIADOS,
ORGANIZACIONES HERMANAS Y
DONADORES RECURRENTES
POR SU APOYO EN EPOCA
DE PANDEMIA.






QUIERO GANAR,
PERO SI NO PUEDQ,
QUIERO SER
VALIENTE
EN EL INTENTO.

Juramento
de los atletas.
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