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Un mundo inclusivo para todos,
impulsado por el poder de

nuestros programas, a través
de los cuales las personas con
discapacidad intelectual lleven

una vida activa, saludable y plena.

NUESTRA VISIÓN



Integramos a la sociedad a
personas con discapacidad intelectual

para que puedan alcanzar su
potencial físico y mental,

dentro de un marco de respeto,
aceptación y equidad, apoyando a sus

familias y sirviendo como puente
con otras instituciones.
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MILDRED ITALIA BENÍTEZ SANABRIA
P R E S I D E N T A  D E L  C O N S E J O  D E  O P I N I Ó N  D E  A T L E T A S  

S P E C I A L  O LY M P I C S  M É X I C O  2 0 2 2 - 2 0 2 4

¡Recuerda que la Inclusión la hacemos todos! 
Sé perseverante siempre, esa es la clave del éxito. 
Jamás te rindas y siempre da un paso adelante. 

Persigue tus sueños y cumple tus metas.



ADRIÁN DOMÍNGUEZ 
P R E S I D E N T E  D E  C O N S E J O  D E  O P I N I Ó N  D E  A T L E T A S  

S P E C I A L  O LY M P I C S  M É X I C O  2 0 2 0 /  2 0 2 2

Ser Presidente del Consejo de Opinión de Atletas Líderes de Special 
Olympics México, más que una oportunidad, fue un privilegio ser 
la voz de miles de atletas con discapacidad intelectual. Mi objetivo 
fue contribuir a cambiar la percepción y a derribar los obstáculos 

que a diario nos enfrentamos, contribuyendo a través de mi 
testimonio como Atleta líder y transformando la vida de otros. DANIEL ACEVES VILLAGRÁN

VICEPRESIDENTE DEL COMITÉ OLÍMPICO MEXICANO
Y  O R G U L L O S O  E M B A J A D O R  D E
S P E C I A L  O LY M P I C S  M É X I C O .  

En calidad de embajador de Special Olympics 
México, realizo un amplio reconocimiento al 
impulso y defensa del deporte para personas con 
discapacidad intelectual de nuestro país, y que 
se convierte en ejemplo internacional. Estoy 
cierto que el cambio de paradigmas de miles de 
familias en México y a nivel regional y 
continental, se fortalecen gracias a la promoción 
de la inclusión socio deportiva y al considerar el 
acceso al deporte y a la cultura física como un 
derecho humano fundamental.



¿QUÉ ES
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL?
La discapacidad intelectual se 
caracteriza por limitaciones 
significativas tanto en 
funcionamiento intelectual como 
en conducta adaptativa tal y como 
se han manifestado en habilidades 
adaptativas conceptuales, sociales 
y prácticas. Esta discapacidad 
aparece antes de los 18 años.

(AAIDD, ANTES AAMR) 
11ª EDICIÓN (2010)

NUESTROS
VOLUNTARIOS

¡GRACIAS!

Special Olympics  es un movimiento 
que trabaja a través del voluntariado, 
gracias a todos nuestros voluntarios 
podemos cumplir los sueños de 
nuestros atletas.

En México más de 6,000 voluntarios 
han dedicado parte de su energía y 
entusiasmo a Special Olympics 
desarrollando diversas actividades.

En Special Olympics puedes 
ver como tu tiempo y esfuerzo 
tienen un impacto inmediato. 
Ya sea que estes entrenando a 
un atleta o dirigiendo una 
oficina, repartiendo medallas, 
celebrando una victoria, 
cronometrando una carrera, tú 
estás tocando las vidas de 
otras personas que sólo piden 
una oportunidad de participar, 
tener éxito y crecer.



Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Chiapas
Chihuahua
Ciudad de México
Colima
Durango
Estado de México
Guanajuato

Guerrero
Hidalgo
Michoacán
Morelos
Nayarit
Nuevo León
Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosí

ESTAMOS EN
27 ESTADOS

DE LA  REPÚBLICA Sinaloa
Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Veracruz
Yucatán
Zacatecas

DEPORTE

Mostrar las fortalezas de nuestros atletas 

en el deporte para cambiar las actitudes 

hacia las personas con discapacidad 

intelectual.

EDUCACIÓN

Empoderar a los jóvenes para 

que sean líderes de cambio 

inclusivo en el futuro a través del 

aprendizaje continuo y el juego.

LIDERAZGO INCLUSIVO

Preparar a las personas con discapacidad 

intelectual proporcionándoles habilidades 

y capacitación para garantizarles 

oportunidades significativas y lugares de 

trabajo.

SALUD

Disminuir la brecha de salud entre 

las personas con discapacidad 

intelectual y aquellas sin 

discapacidad intelectual, salvando 

vidas y mejorando los sistemas de 

salud globales.

NUESTRO
ENFOQUE
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Usando el deporte para crear comunidades inclusivas en 
todo el mundo a través de 17 deportes de verano, 4 
deportes de invierno, 2 deportes de exhibición (taekwondo 
y nado sincronizado) y 14 deportes unificados, todos de 
tipo olímpico y apegados a las reglas del Comité Olímpico 
Internacional, Special Olympics brinda oportunidades 
deportivas a las personas con discapacidad intelectual en 
diferentes niveles de habilidad.

El Programa Deportes Unificados une a personas con y sin 
discapacidad intelectual en el mismo equipo. Se inspira: 
entrenar juntos y jugar juntos, formar un camino rápido 
hacia la amistad.

En Deportes Unificados, los equipos están formados por 
personas de edad y habilidad similares. Eso hace que los 
entrenamientos sean más divertidos y los juegos más 
desafiantes y emocionantes para todos.



La salud inclusiva significa que las personas con 
discapacidad intelectual pueden aprovechar al 
máximo los mismos programas y servicios de salud 
disponibles para las personas que no tienen 
discapacidad intelectual. 
En nuestro programa de salud, Special Olympics se 
enfoca en mejorar el bienestar físico y 
socioemocional de las personas con discapacidad 
intelectual al aumentar la inclusión en la atención 
médica, el bienestar y los sistemas de salud.

SALUD INCLUSIVA

E D U C A C I Ó N

E S C U E L A S
U N I F I C A D A S  

Las iniciativas de Special Olympics son:
MedFest (historial y examen físico)
Abriendo Tus Ojos (visión/salud ocular)
Audición Saludable (audiología)
Sonrisas Especiales (odontología)
Promoción de la Salud (prevención y nutrición)
Mentes Poderosas (salud emocional)
FUNfitness (Acondicionamiento físico)
Pies Saludables (podología)

La educación inclusiva es un sistema 
de escolarización en el que todos los 
estudiantes aprenden juntos en un 
salón de clases, independientemente 
de sus habilidades o condiciones. En 
México no todas las escuelas tienen  
educación inclusiva pero con el paso 
de los años cada vez  se logra que 
personas con discapacidad intelectual  
puedan  asistir  a clases con personas 
sin discapacidad intelectual. 
Para poder lograr esto Special 
Olympics  brinda platicas  a las 
escuelas que aun no son inclusivas 
para  involucrarlos en el movimiento y 
lograr la inclusión social.

Escuelas Unificadas es un programa 
de educación y deportes diseñado 
para construir un ambiente inclusivo 
entre los jóvenes con y sin 
discapacidad intelectual.



LIDERAZGO INCLUSIVO

Special Olympics reúne a 
líderes juveniles, con y sin 
discapacidad intelectual, para 
que den vida a la visión de un 
mundo inclusivo en sus 
escuelas y comunidades y se 
conviertan en agentes de 
cambio. Esto brinda también a 
los atletas con discapacidad 
intelectual la oportunidad de 
levantar su voz, expresar sus 
inquietudes y necesidades, y 
mostrar sus habilidades como 
líderes en nuestro país. EV
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EVENTOS DESTACADOS

C A M P A Ñ A
“ L I B É R A T E ”

Se creó el Movimiento Social a 
Favor de la Activación Física a 
través de la campaña 
“Libérate” por el Consejo  de 
la Comunicación, con el 
objetivo promover una cultura 
de activación física, y a su vez, 
llevarlos a la acción. Special 
Olympics México participó en 
la campaña con entrevistas en 
medios de comunicación y 
promoviendo la campaña en 
redes sociales, apoyando el 
compromiso de lograr una 
sociedad  más activa y sana. 

Gracias a nuestros aliados del 
Consejo de la Comunicación 
por sumarnos a esta gran 
campaña.

C O P A
U N I F I C A D A

D E T R O I T

Por segunda ocasión se llevó a 
cabo la Copa Unificada de 
Special Olympics, en esta 
ocasión en la ciudad de 
Detroit, en la cual México 
participó con un equipo 
unificado femenil de nuestros 
aliados del Club América.
 
El equipo estuvo integrado 
por personas con y sin 
discapacidad intelectual que 
dieron todo de sí en esta justa 
deportiva.

Gracias a este tipo de 
oportunidades, los atletas con 
y sin discapacidad intelectual 
pueden demostrar sus 
capacidades y habilidades en 
la cancha.



EVENTOS DESTACADOS

K I C K  O F F
Y  C O P A

U N I F I C A D A
S C O T I A B A N K

Seis países de América Latina, 
incluyendo México, formaron 
parte de la Copa Unificada 
con Scotiabank con el objetivo 
de crear una alianza para 
formar comunidades 
inclusivas a través del lenguaje 
universal del futbol.

Dos eventos  se llevaron a 
cabo con esta gran alianza: el 
Kick Off para dar a conocer 
esta iniciativa y el arranque de 
la alianza y la Copa Unificada 
en la cual participaron por 2 
días atletas, con y sin 
discapacidad intelectual, en 
una competencia recreativa en 
la cual todos los participantes 
demostraron su coraje y 
capacidades,  jugando unidos 
en campo para lograr reforzar 
lazos de amistad y 
compromiso. 

C O N F E R E N C I A  R E G I O N A L
D E  L I D E R A Z G O  D E

S O L A  P A N A M Á , 2 0 2 2
Esta reunión fue la primera presencial desde noviembre del 2019. Participaron 20 países de la 
región, 6 miembros del Consejo Asesor Regional y 6 miembros del Consejo de Atletas Líderes 

regional. El tema fue "Construyendo un futuro a través de la Inclusión”.



EVENTOS DESTACADOS

A C A D E M I A  D E
L I D E R A Z G O ,

P A N A M Á
2 0 2 2

El retorno a actividades 
presenciales ha permitido que 
nuestros atletas se encuentren 
nuevamente en las canchas, 
que nuestros voluntarios 
experimenten nuevamente la 
alegría de colaborar en los 
foros, en las canchas y que las 
familias se reencuentren en las 
gradas. Pero también ha 
permitido que actividades de 
gran valor y significado se 
reanuden, como lo es la 
Academia de Liderazgo. En el 
mes de octubre se realizó la 

Llevamos a cabo nuestro evento de 
recaudación de fondos, “Gala Germana” a 
beneficio de los atletas con discapacidad 
intelectual. Fue un evento online muy emotivo, 
con la organización de Food Wine.

El evento tuvo como objetivo crear un fondo de 
emergencia para poder reaccionar a los 
tiempos de Covid 19 y preparar el regreso a 
actividades, así como impulsar iniciativas 
integradas a nuestros programas de salud, 
educación y liderazgo.

“ G A L A  G E R M A N A ”  A  B E N E F I C I O  
D E  L A S  P E R S O N A S  C O N
D I S C A P A C I D A D   I N T E L E C T U A L

Se contó con Arturo Shoelman  y Mau Montiel 
como invitados especiales.

Los participantes disfrutaron de un gran menú 
germano preparado por ellos mismos.

segunda edición de la 
Academia de Liderazgo, con 
la participación de los 
Programas de América Latina 
y directivos de SOLA.
México tuvo participación 
durante estás sesiones que se 
realizaron en la Ciudad de 
Panamá, donde los 
aprendizajes y prácticas 
compartidas siguen 
preparando a los líderes de 
nuestro movimiento en la 
región de América Latina.



EVENTOS DESTACADOS

L I D E R A Z G O
D E  A T L E T A S
P R E S E N T A :
“ C U E N T A  C U E N T O S ”

T A L L E R  R E G I O N A L
D E  E S C U E L A S

U N I F I C A D A S
Y  E S C U E L A S
U N I F I C A D A S

C A M P E O N A S

Los viernes, cada 15 días, atletas líderes de toda 
la República preparan un cuento que leen  ante 
sus compañeros. Así desarrollan la comprensión 
de lectura y reflexionan sobre el mensaje que 
cada cuento  tiene, creando un evento de 
participación, logrando fomentar la literatura en 
nuestra comunidad.

Como parte de los Programas de la Región 
SOLA, México acudió al taller representado por 
Rafael Palma, Director Nacional de Programas 
Innovadores. Junto a El Salvador, Argentina, 
Chile y Brasil se comentaron las mejores 
prácticas y logros de la región. El taller tuvo 
lugar en la Ciudad de Panamá. Directivos de 
SOLA y SOI nos acompañaron en cada sesión, al 
igual que exponentes externos con temas que 
aportan a la preparación de cada Programa en 
Escuelas Unificadas. 

Fue un taller muy motivante y que sigue 
enriqueciendo la labor en Special Olympics 
México para sumar a más escuelas hacia la 
inclusión.



Se llevó a cabo el evento de 
Liderazgo Unificado con la 
participación de jóvenes, con y sin 
discapacidad intelectual, y sus 
mentores. En este evento 
participaron  equipos de diferentes 
estados de la Republica Mexicana,  
con el objetivo de implementar en 
los estados el Liderazgo Unificado 
en sus comunidades y en las 
escuelas.

Los equipos compartieron proyectos 
e ideas de liderazgo y tuvieron la 
oportunidad de convivir con 
compañeros de diferentes estados, 
intercambiar ideas y divertirse.
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C O N G R E S O  N A C I O N A L
D E  L I D E R A Z G O
U N I F I C A D O ,
S A N  M I G U E L  R E G L A



EVENTOS REPÚBLICA

B E  H U S K Y  B E  S P E C I A L
(SOMP Y COLEGIO AMERICANO DE PUEBLA)

P U E B L A

Por sexto año consecutivo, los estudiantes de 3ro de 
preparatoria de Colegio Americano de Puebla, 
organizaron distintas actividades lúdicas y deportivas 
que tuvieron lugar de manera virtual del 24 de febrero al 
5 de marzo. En este evento se registraron más de 60 
atletas de distintos estados  y   hubo un total de 411 
conexiones en 9 jornadas de actividades. 

D E  V U E L T A  A  L A  C A R R E R A  
(SOMP Y PLASTIC OMNIUM)
Gracias al apoyo de la empresa Plastic Omnium, se 
realizó el primer evento presencial después de más de 2 
años de eventos virtuales. En esta convivencia 
participaron más de 30 atletas y 20 colaboradores que 
compitieron de manera unificada en distintas pruebas 
de atletismo y bochas. 

EVENTOS ESTATALES PUEBLA 2022
Del 3 al 11 de septiembre se llevaron a cabo los Juegos 
Estatales Puebla 2022, en 5 sedes, en las que 
participaron 80 atletas en 7 disciplinas deportivas. Esto 
fue posible gracias al apoyo del Centro Deportivo San 
Pedro Cholula, Tec de Monterrey Campus Puebla, 
Unidad Deportiva Balcones del Sur, UVM Campus 
Puebla y Plaza de Toros la Monumental de Huehuetlán 
en Chico.

A C T I V I D A D  1

C H I A P A S

Se llevó a cabo la “Tercer Copa Recreativa Inclusiva de 
Paranatación”, siguiendo los protocolos de seguridad y 
cuidados por COVID 19 con 80 participantes, entre 
atletas en condición de Discapacidad Intelectual y otras 
discapacidades, entrenadores, voluntarios, padres, 
familias, directivos y logística. Teniendo como sede la 
Alberca del Parque Recreativo del Oriente del Instituto 
del Deporte Tuxtleco, se otorgaron medallas y playeras 
a todos los participantes.

A C T I V I D A D  2
Se realizó la “Carrera Inclusiva”, teniendo como sede el 
Circuito recreativo del Parque del Oriente, y contando 
con la participación de las discapacidades intelectual, 
auditiva, visual y motriz reuniendo 100 participantes, 
incluyendo atletas, entrenadores, voluntarios, familias, 
padres de familias, y logística.

A C T I V I D A D  3
Por segunda ocasión se llevó a cabo el “Torneo 
Recreativo Inclusivo de Futbol 6 Unificado 
Intercolonias”, con el apoyo del Instituto del Deporte 
Municipal de Tuxtla Gutiérrez en coordinación con el 
Subprograma de Special Olympics México Chiapas, 
dando seguimiento a las actividades del POA. Con la 
participación de 40 involucrados, entre atletas en 
condición de discapacidad intelectual, entrenadores, 
voluntarios, padres, familias, directivos y logística. 



EVENTOS REPÚBLICA

A T L E T I S M O
JUEGOS ESTATALES DE VERANO

C D M X

Con gran éxito se llevaron a cabo los "Juegos Estatales 
de Atletismo de Special Olympics Ciudad de México 
2022", en donde los atletas demostraron que después 
de un receso por la pandemia, regresaron con mayor 
entusiasmo y energía a la pista. 

N A T A C I Ó N
JUEGOS ESTATALES DE VERANO

B O C H A S
JUEGOS ESTATALES DE VERANO

Con entusiasmo y emoción se realizaron los "Juegos 
Estatales de Natación y Aguas Abiertas de Special 
Olympics Ciudad de México 2022”. Todos los atletas y 
Compañeros Unificados estuvieron muy emocionados al 
realizar sus pruebas, demostrando que no existen 
límites ni obstáculos para lograr sus metas y objetivos.

Nuestros atletas con su destreza, habilidades y alegría 
participaron en los "Juegos Estatales de Bochas de 
Special Olympics Ciudad de México 2022”. Dejando 
constancia que con disciplina, perseverancia y 
compromiso se logran grandes triunfos, sueños y metas.

F E S T I V A L  D E  A R T E
4 DE ABRIL DEL 2022

M O R E L O S

En este evento tuvimos la grata experiencia de convivir 
con personas expertas en el arte de la pintura y nuestros 
atletas plasmaron lo que ellos quisieron expresar de 
manera libre y solo fueron guiados para afinar algunos 
detalles.

J U E G O S  R E G I O N A L E S
D E  T E N I S
Dos de nuestras atletas asistieron al evento Regional de 
Tenis con la finalidad de poder calificar para el torneo 
de selección para conformar la delegación que asistirá a 
los Juegos Mundiales de Verano en Berlín 2023.

2 °  F E S T I V A L  D E  A R T E
EN COLABORACIÓN CON FUNDACIÓN
DON BOSCO
Los atletas de Special Olympics México Morelos 
participaron en un evento de arte unificado en donde 
estuvieron trabajando con alumnos de la Fundación 
Don Bosco y voluntarios expertos en el arte de la 
pintura.



EVENTOS REPÚBLICA

Y U C A T Á N

Se llevó a cabo la primer Copa Unificada de Futbol 5 
“Copa Santos”, con una excelente participación por 
parte de los atletas.

Atletas de gimnasia rítmica representaron a Special 
Olympics México Yucatán en la gala artística deportiva 
inclusiva, titulada “Es Hora de Brillar”.

Se realizaron los Juegos Estatales de Verano, en la 
unidad deportiva Caucel con el apoyo del ayuntamiento 
de Mérida.

S O N O R A

Demostración de Bochas por atletas de Special 
Olympics México Sonora, evento convocado por DIF 
Sonora y la Comisión del Deporte del Estado de Sonora.
 
En  el mes de febrero de 2022, en la celebración del 
campeonato nacional de básquetbol 3x3 sub 18, 
organizado por ADEMEBA, la Fundación Basketball for 
Good y La Comisión Nacional de la Juventud celebrado 
en Hermosillo Sonora, un equipo representativo de 
Special Olympics México Sonora vivió un fin de semana 
lleno de emociones, actividades deportivas, culturales y 
recreativas.
 
Invitación a participar al equipo de Softbol de Special 
Olympics México Sonora en la 9na edición de “un 
torneo muy especial”, celebrado en el mes de mayo 
2022 en Hermosillo Sonora, en el que participaron 
equipos de Sonora, Sinaloa, Baja California y 
Chihuahua. 



R E P R E S E N T A N T E S
D E  L O S  E S T A D O S

CIUDAD DE MÉXICO

lescalona@olimpiadasespeciales.org.mx 
Luz María Escalona

PUEBLA

lrosas@olimpiadasespeciales.org.mx 
Lourdes Rosas 

YUCATÁN

jperez@olimpiadasespeciales.org.mx 
Jorge Pérez





En MetLife México sabemos que, para construir un 
futuro más seguro, necesitamos impulsar la 
diversidad de nuestras voces. Por ello, reafirmamos 
nuestro compromiso con la diversidad, la equidad y 
la inclusión. Un buen ejemplo de ello fue la Jornada 
de Deportes Unificados, en la que Fundación 
MetLife y Special Olympics México lograron reunir a 
150 personas, entre atletas con discapacidad y 
voluntarios de MetLife, para convivir y jugar 
partidos de futbol y bochas, formando parte del 
mismo equipo, compartiendo un momento de 
alegría, inclusión y respeto.









E n   2 0 2 2 ,   e n  a l i a n z a  c o n
Special Olympics México,  
Brigada Cheyenne recorrió
más de 3,400 km, transportando 
m o b i l i a r i o  y  e q u i p o  p a ra 
apoyar en el desarrollo de 
15,000 atletas jóvenes en 
5 diferentes estados.





En United Way México creemos en la inclusión y 
el potencial de todas las personas y de la mano de 

Special Olympics impulsamos el desarrollo integral 
de personas y construir juntos una sociedad

 MÁS INCLUSIVA Y EQUITATIVA 
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Juntos mejoramos
la salud en México

Gracias a ti, el ABC 
brinda atención 
médica a pacientes de 
comunidades 
vulnerables para que 
tengan acceso a 
servicios de salud de 
prevención y de alta 
especialidad.

Conoce más sobre los 
programas de Salud 
Incluyente del ABC, 
escaneando este QR.



f e r t e l l e c h e a
D I S E Ñ O  G R Á F I C O

f e r t e l l e c h e a . h o l a

el mundo sin diversidad es como el diseño sin colores.



¡ORGULLOSOS ALIADOS
DE SPECIAL OLYMPICS

MÉXICO!



Gracias al apoyo de Special Olympics 
México, Club Tigres formó su primer equipo 
para personas con discapacidad intelectual:
TIGRES UNIÓN.

Orgullosos de ser parte de Revolución de la 
Inclusión.  

¡SEGUIMOS TRABAJANDO JUNTOS!

Club Santos Laguna
elige incluir y ser parte de

la Revolución de la Inclusión
junto con Special Olympics México,

trabajando por dar
más oportunidades significativas

a atletas con discapacidad intelectual.



Gracias a la alianza 
con Special Olympics México,
jugadores rojinegros del Atlas y
atletas con discapacidad intelectual
han tenido oportunidad de
convivir en diferentes eventos
y vivir maravillosas experiencias
de inclusión.

We strive to be at our best: we
love learning, live purposefully,

and are empathetic,
responsible, contributing

citizens in an increasingly
interconnected world.



Como empresa innovadora en contenido 
digital y audiovisual, es muy importante 
para nosotros apoyar a nuestra sociedad. 

Estamos orgullosos de ser parte de 
Special Olympics México, trabajando con 
los atletas para resaltar sus capacidades y 
lograr un mundo más inclusivo.

#ELIGEINCLUIR

En XSISI, valoramos y apoyamos la diversidad y 
la inclusión. Estamos orgullosos de ser aliados 
de Special Olympics México  y de ofrecer a todos 
nuestros clientes, el mismo nivel de atención y 
serviciodecalidad.





En United Airlines® estamos orgullosos
de formar parte de Special Olympics.
Llevamos a los atletas mexicanos a cumplir sus sueños.
Conectando personas. Uniendo el mundo.



¡GRACIAS POR
SER PARTE

DE ESTE
MOVIMIENTO!



PROMOTORA ITZIMNA S.A. DE C.V. 

N U E S T R O S  A L I A D O S



RESUMEN
DEPORTIVO

INGRESOS
$7,553,487.70

EGRESOS
$7,553,487.70

ENTRENADORES CERTIFICADOS 104

NUEVOS ENTRENADORES 98

NUEVOS ATLETAS 386

ATLETAS NUEVOS EN DEPORTE UNIFICADO 107

ATLETAS EN DEPORTE UNIFICADO 2,851

COMPAÑEROS UNIFICADOS 1,872

NUEVOS COMPAÑEROS UNIFICADOS 119

WEBINARS DEPORTIVOS 14

PERSONAS CERTIFICADAS EN E LEARN  81

JUEGOS ESTATALES 15

EVENTOS EN EL AÑO 116

NUEVAS ALIANZAS 37

RESUMEN
FINANCIERO

NÚMERO DE



Cuando pensamos en Special Olympics, sólo podemos pensar en 
conceptos positivos; pensamos en inclusión e integración, en 
empatía y aceptación; pensamos en reto y esfuerzo, en aprendizaje e 
inspiración, pensamos en construcción, desarrollo y felicidad. 
Seguramente hay más conceptos que podríamos emplear, pero, a fin 
de cuentas, Special Olympics nos ha impulsado a creer que sí hay 
otros caminos que no conocíamos para lograr lo que a simple vista 
parecía imposible. 
 
Ha sido un gran apoyo para el desarrollo de Pablo y de nuestra 
familia; y en lo personal, nos ha recordado, que todavía hay muchas 
cosas nuevas qué aprender, muchas experiencias qué vivir y muchos 
sueños qué impulsar. Nos ha enseñado a sentirnos parte de una 
comunidad que se apoya, se quiere y se respeta mutuamente; que 
sólo somos un poquito diferentes a la mayoría, pero con las mismas 
ganas de hacer cosas y el mismo valor para hacerlo.

Sólo podemos estar agradecidos con Special Olympics por la 
oportunidad que nos dan como familia, de ser parte de este gran 
esfuerzo y compartir el éxito en cada historia, en cada uno de los 
chicos que, con mucho valor, demuestran que tienen todo para 
enfrentarse a la vida. Vaya nuestro reconocimiento a esta gran 
organización que forma personas de gran valor para la sociedad.

 
Eduardo Rosas y Fabiola Estrada

T E S T I M O N I O

F A M I L I A  R O S A S  E S T R A D A



Special Olympics México ha sido una verdadera bendición para mi 
familia, desde el momento en que mi hermano pequeño fue 
diagnosticado con una leve discapacidad intelectual, para mis 
padres, encontrar un lugar donde pudiera aprender y sentirse parte 
no había sido fácil, hasta que conocieron a la tutora educativa de 
Pablo, y fue gracias a ella que descubrieron la oportunidad de que 
practicara boliche de manera profesional a través de Special 
Olympics México.
 
Desde que se unió al programa, ha disfrutado de muchas 
oportunidades para socializar y sentirse parte de una comunidad en 
la que se enfocan en sus habilidades y fortalezas, ha sido maravilloso 
ver cómo ha desarrollado su autoestima y confianza gracias a su 
participación. Lo que más me enorgullece es ver a mi hermano 
participar voluntariamente en las diferentes actividades, además de 
animar a otros, es una verdadera inspiración para toda nuestra 
familia.
 
Sin duda, Special Olympics México ha ayudado a mi hermano a 
mejorar sus habilidades sociales y a entender el valor de la diversidad 
en la sociedad, estoy agradecido y feliz por la oportunidad que 
también se ha extendido para mí y recomiendo a cualquier familia 
que esté buscando una organización que promueva la inclusión, la 
diversidad y el fomento de la autoestima y confianza, que se unan a 
Special Olympics México.

T E S T I M O N I O

E M I L I A N O  R O S A S  E S T R A D A



Creo que ha sido una experiencia única e impactante 
en la vida de mi hermano, Pablo, como atleta de 
Special Olympics México. Gracias a esta organización, 
él ha sido capaz y han propiciado el desarrollo de sus 
habilidades en muchos sentidos.
 
Creo que ha sido un sustento en cuanto al gran apoyo 
y seguimiento que le dan a la carrera de sus atletas, 
para que ellos puedan aprender de manera más fluida 
el potencial que puede llegar a tener una persona, sin 
importar si tiene alguna discapacidad.

Creo que los fundamentos de Special Olympics México 
son valores que que deben ser contemplados por 
todos, de esta manera podemos entender que existen 
personas que requieren de un poco de ayuda, sin 
embargo, que son capaces de llegar a metas increíbles.
 

T E S T I M O N I O

S A N T I A G O  R O S A S
E S T R A D A



Para mí, ser voluntario es aportar a la sociedad. El 
voluntariado ha cambiado mi vida. Lo que influenció 
este cambio es percatarme que de que vale la pena 
ayudar. No siempre uno va a recibir, pero cuando lo 
hace, es más preciado. Al dar, prestar mi tiempo, me 
volví más inteligente emocionalmente. Es algo a lo que 
todavía quiero apuntar. Entrenar está aparte. Es una 
habilidad muy importante hoy en día. He empatizado 
con los atletas y esto refuerza la unión. Todos somos 
maestros y aprecio aprender. Dicen que el maestro 
llega cuando el alumno está listo….Siempre conozco 
nuevas cosas gracias a los webinars.

T E S T I M O N I O

A L E J A N D R O  S A U C E D O  
V O L U N T A R I O



Mi nombre es Marco Bueninck y desde hace muchos años soy 
consejero de Special Olympics México Morelos. Basándome 
en una idea que vi en la televisión holandesa, en la que un 
niño con discapacidad intelectual ganó un premio por una 
pintura que hizo, organicé en abril 2022 el primer Festival de 
Arte para atletas de Special Olympics México. 

Tuvimos 6 participantes y tuvo tanto éxito que decidimos 
repetir el evento en octubre. Esta vez invitamos a 10 atletas y 
lo combinamos con 5 estudiantes de la escuela Don Bosco, 
trabajando la misión de Special Olympics y logrando 
inclusión a través de Escuelas Unificadas. 

Para mí como consejero y voluntario es muy importante 
apoyar al movimiento en todas las formas posibles y así lograr 
ser una persona activa  en Special Olympics México.  Realizar 
voluntariado en organizaciones como lo es SOM es 
sumamente importante para el crecimiento emocional de 
nuestra sociedad.

T E S T I M O N I O

M A R C O  B U E N I N K
 C O N S E J E R O  Y  V O L U N T A R I O



2016 fue el año que conocí y tuve la oportunidad de participar por primera vez como 
voluntaria en un evento de Special Olympics México en el área de Sonrisas Especiales, 
como odontóloga en la iniciativa, Sonrisas Especiales de Atletas Saludables. 

Esa primera vez fue suficiente para quedar fascinada con los eventos de salud, donde das 
una revisión y evaluación de salud bucal a los atletas, dándoles algún consejo para 
mejorar su salud bucal o recomendándoles que asistan con su odontólogo para realizar 
una evaluación más profunda. Esta experiencia y el convivir con los atletas me gustó 
mucho, a tal grado, que hasta la fecha sigo y seguiré siendo voluntaria, no solo de área 
de salud sino también voluntaria en cualquier área que pueda ser necesaria mi 
participación. Es una experiencia única, donde puedes aprender muchísimas cosas sobre 
la lucha por la inclusión, sobre personas con discapacidad intelectual; puedes conocer a 
muchos atletas, aprender mucho de ellos y lo mejor es la convivencia, siempre te sacarán 
una sonrisa.

Hace un par de años tuve la fortuna y oportunidad de acudir a un par de eventos en dos 
estados de la República en el área de Sonrisas Especiales como encargada del área de 
odontología, donde tuve que capacitar a los voluntarios. Te llena de alegría ver la 
cantidad de voluntarios que llegan con ganas de apoyar y aprender sobre la inclusión. 

Mi mayor reto dentro del voluntariado de Special Olympics México fue en un evento en 
Tijuana, en este evento sucedió algo que cambió mi vida, ya que llegó un grupo de 
atletas sordos, sentí un poco de frustración al no poder interactuar adecuadamente con 
ellos, yo sabía solo el abecedario LSM  y se me dificultó un poco la comunicación y sentí 
un poco de impotencia. Al regresar a casa decidí aprender LSM para poder comunicarme 
con todos por igual. Ahora estoy mejor preparada y  es más fácil la comunicación con los 
atletas y comunidad sorda ya que puedo darles algún consejo para mejorar su salud 
bucal.

Cada reunión que tengo con amigos, familiares o conocidos, les cuento sobre Special 
Olympics México y de este suceso, de cómo es mi participación y todo lo que he 
aprendido, para que les dé curiosidad y se unan al movimiento de ¡La Revolución de la 
Inclusión!

T E S T I M O N I O

G A B R I E L A  L I Z E T
M A D R A Z O  G A R C Í A



AGRADECEMOS A TODAS
LAS PERSONAS Y ALIDADOS

QUE NOS BRINADRON
SU APOYO ESTE 2022



QUIERO GANAR,
PERO SI NO PUEDO,

QUIERO SER VALIENTE
EN EL INTENTO     .

J U R A M E N T O  D E  L O S  A T L E T A S



SpecialOlympicsMéxico SpecialOlympicsMéxico @specialolympicsmx@SOMEXICO_SpecialOlympicsMéxicospecialolympicsmx

JUNTOS

INCLUSIVO
H A C I A  U N  M U N D O

W W W. S P E C I A L O LY M P I C S . O R G . M X

PAOLA MARTINELLIELABORADO POR:

VE EL INFORME ANUAL EN VIDEO

Duración: 6:13 minDuración: 3:12 min


