INFORME




NUESTRA VISION




Integramos a la sociedad a
personas con discapacidad intelectual
para que puedan alcanzar su
potencial fisico y mental,
dentro de un marco de respeto,
aceptacion y equidad, apoyando a sus
familias y sirviendo como puente
con otras instituciones.
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‘ C jRecuerda que la Inclusion la hacemos todos!

Sé perseverante siempre, esa es la clave del éxito.
Jamdas te nindas y siempre da un paso adelante.
Persigue tus suefios y cumple tus metas. ’ ’

MILDRED ITALIA BENITEZ SANABRIA
PRESIDENTA DEL CONSEJO DE OPINION DE ATLETAS
SPECIAL OLYMPICS MEXICO 2022-2024



C ‘ En calidad de embajador de Special Olympics
México, realizo un amplio reconocimiento al
impulso y defensa del deporte para personas con
discapacidad intelectual de nuestro pais, y que
se convierte en ejemplo internacional. Estoy
cierto que el cambio de paradigmas de miles de
Jamalias en México y a nwel regional y

s N continental, se fortalecen gracias a la promocion
onsrsiinll (o [ inclusion socio deportiva y al considerar el

[

C ‘Ser Presidente del Consejo de Opinion de Atletas Lideres de Special
Olympics México, mds que una oportunidad, fue un prwilegio ser = il ; ‘
la voz de miles de atletas con discapacidad intelectual. Mz objetivo g - L

J .
& acceso al deporte y a la cultura fisica como un

ﬁ derecho humano fundamental. ’ ’

DANIEL ACEVES VILLAGRAN

Jue contribuir a cambuar la percepcion y a derribar los obstdculos
que a diario nos enfrentamos, contribuyendo a través de m
testimonio como Atleta lider y transformando la vida de otros.
ADRIAN DOMINGUEZ ’ ’ VICEPRESIDENTE DEL COMITE OLIMPICO MEXICANO

A L Y ORGULLOSO EMBAJADOR DE
PRESIDENTE DE CONSEJO DI,E OPINION DE ATLETAS R SPECIAL OLYMPICS MEXICO.
SPECIAL OLYMPICS MEXICO 2020/ 2022
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¢QUE ES

DISCAPACIDAD

INTELECTUAL?

La discapacidad intelectual se
caracteriza por limitaciones
significativas tanto en
funcionamiento intelectual como
en conducta adaptativa tal y como
se han manifestado en habilidades
adaptativas conceptuales, sociales
y practicas. Esta discapacidad
aparece antes de los 18 anos.

(AAIDD, ANTES AAMR)
112 EDICION (2010)

NUESTROS
VOLUNTARIOS

Special Olympics es un movimiento
que trabaja a través del voluntariado,
gracias a todos nuestros voluntarios

podemos cumplir los suefios de
nuestros atletas.

En México més de 6,000 voluntarios

han dedicado parte de su energia 'y
entusiasmo a Special Olympics
desarrollando diversas actividades.

En Special Olympics puedes
ver como tu tiempo y esfuerzo
tienen un impacto inmediato.
Ya sea que estes entrenando a
un atleta o dirigiendo una
oficina, repartiendo medallas,
celebrando una victoria,
cronometrando una carrera, tu
estas tocando las vidas de
otras personas que sélo piden
una oportunidad de participar,
tener éxito y crecer.

iIGRACIAS!



Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Chiapas
Chihuahua
Ciudad de México
Colima

Durango

Estado de México
Guanajuato

Guerrero
Hidalgo
Michoacan
Morelos
Nayarit

Nuevo Ledn
Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosi

Sinaloa
Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Veracruz
Yucatan
Zacatecas

LIDERAZGO INCLUSIVO

Preparar a las personas con discapacidad
intelectual proporcionandoles habilidades
y capacitacion para garantizarles
oportunidades significativas y lugares de

trabajo.

DEPORTE

Mostrar las fortalezas de nuestros atletas

en el deporte para cambiar las actitudes
hacia las personas con discapacidad

intelectual.
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Usando el deporte para crear comunidades inclusivas en
todo el mundo a través de 17 deportes de verano, 4
deportes de invierno, 2 deportes de exhibicién (taekwondo
y nado sincronizado) y 14 deportes unificados, todos de
tipo olimpico y apegados a las reglas del Comité Olimpico
Internacional, Special Olympics brinda oportunidades
deportivas a las personas con discapacidad intelectual en
diferentes niveles de habilidad.

El Programa Deportes Unificados une a personas con y sin
discapacidad intelectual en el mismo equipo. Se inspira:
entrenar juntos y jugar juntos, formar un camino rapido
hacia la amistad.

En Deportes Unificados, los equipos estéan formados por
personas de edad y habilidad similares. Eso hace que los
entrenamientos sean mas divertidos y los juegos mas
desafiantes y emocionantes para todos.
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SALUD INCLUSIVA

La salud inclusiva significa que las personas con
discapacidad intelectual pueden aprovechar al
méaximo los mismos programas y servicios de salud
disponibles para las personas que no tienen
discapacidad intelectual.

En nuestro programa de salud, Special Olympics se
enfoca en mejorar el bienestar fisico vy
socioemocional de las personas con discapacidad
intelectual al aumentar la inclusion en la atencién

médica, el bienestar y los sistemas de salud.

Las iniciativas de Special Olympics son:
MedFest (historial y examen fisico)

Abriendo Tus Ojos (visidon/salud ocular)
Audicién Saludable (audiologia)

Sonrisas Especiales (odontologia)

Promocién de la Salud (prevencién y nutricién)
Mentes Poderosas (salud emocional)
FUNTfitness (Acondicionamiento fisico)

Pies Saludables (podologia)

Special
Olympics
Healthy
Athletes®
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EDUCACION

La educacién inclusiva es un sistema
de escolarizacion en el que todos los
estudiantes aprenden juntos en un
salén de clases, independientemente
de sus habilidades o condiciones. En
México no todas las escuelas tienen
educacién inclusiva pero con el paso
de los anos cada vez se logra que
personas con discapacidad intelectual
puedan asistir a clases con personas
sin discapacidad intelectual.

Para poder lograr esto Special
Olympics  brinda platicas a las
escuelas que aun no son inclusivas
para involucrarlos en el movimiento y
lograr la inclusién social.

ESCUELAS
UNIFICADAS

Escuelas Unificadas es un programa
de educaciéon y deportes disefiado
para construir un ambiente inclusivo
entre los joévenes con y sin
discapacidad intelectual.



LIDERAZGO INCLUSIVO

Special Olympics relne a
lideres juveniles, con y sin
discapacidad intelectual, para
que den vida a la visién de un
mundo  inclusivo en  sus
escuelas y comunidades y se
conviertan en agentes de
cambio. Esto brinda también a
los atletas con discapacidad
intelectual la oportunidad de
levantar su voz, expresar sus
inquietudes y necesidades, vy
mostrar sus habilidades como
lideres en nuestro pais.

EVENTOS



EVENTOS DESH

CAMPANA
"LIBERATE"

Se cred el Movimiento Social a
Favor de la Activacién Fisica a
través de la  campana
“Libérate” por el Consejo de
la Comunicacién, con el
objetivo promover una cultura
de activacion fisica, y a su vez,
llevarlos a la accién. Special
Olympics México participd en
la campafa con entrevistas en
medios de comunicaciéon y
promoviendo la campafa en
redes sociales, apoyando el
compromiso de lograr una
sociedad mas activa y sana.

Gracias a nuestros aliados del
Consejo de la Comunicacién
por sumarnos a esta gran
campana.
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iBailar te libera!
Animate a bailar 5
veces a la semana Nota: Recuerda siempre
durante 30 minutos calentar los miisculos
param antenerte sano. antes de bailar y enfriarlos

al terminar para disminuir
el rigsgo de lesiones.

Incrementa la
& flexibilidad.

Involucra
atodoel

cuerpo. [ P

Tonifica los
musculos.

estres.

iSeguramente ya estas
pensando en cambiar tus
zapatos por unos de baile!

Visita: liberate.mx para conocer mas informacidn.
Fuentes de informacicn:

Hexicanos Actvs. #CuandoTeActivasTeLiberas
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COPA
UNIFICADA
DETROIT

SPECIAL OLYMPICS

UNIFIED CUP

DETROIT 2022

Por segunda ocasién se llevd a
cabo la Copa Unificada de
Special Olympics, en esta
ocasién en la ciudad de
Detroit, en la cual México
participd con un equipo
unificado femenil de nuestros
aliados del Club América.

El equipo estuvo integrado
por personas con y sin
discapacidad intelectual que
dieron todo de si en esta justa
deportiva.

Gracias a este tipo de
oportunidades, los atletas con
y sin discapacidad intelectual
pueden demostrar sus
capacidades y habilidades en
la cancha.

MEXICO
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EVENTOS DE

KICK OFF

Y COPA
UNIFICADA
SCOTIABANK

Seis paises de América Latina,
incluyendo México, formaron
parte de la Copa Unificada
con Scotiabank con el objetivo
de crear una alianza para
formar comunidades
inclusivas a través del lenguaje
universal del futbol.

Dos eventos se llevaron a
cabo con esta gran alianza: el
Kick Off para dar a conocer
esta iniciativa y el arranque de
la alianza y la Copa Unificada
en la cual participaron por 2
dias atletas, con y sin
discapacidad intelectual, en
una competencia recreativa en
la cual todos los participantes
demostraron su coraje vy
capacidades, jugando unidos
en campo para lograr reforzar
lazos de amistad y
compromiso.

Scotiabank
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CONFERENCIA REGIONAL
DE LIDERAZGO DE
SOLA PANAMA,2022

Esta reuniéon fue la primera presencial desde noviembre del 2019. Participaron 20 paises de la
region, 6 miembros del Consejo Asesor Regional y 6 miembros del Consejo de Atletas Lideres
regional. El tema fue "Construyendo un futuro a través de la Inclusion”.

Special ¢ ‘"’""i
Nympics »)IF
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EVENTOS DES

ACADEMIA DE

LIDERAZGO,
PANAMA
2022

El  retorno a actividades
presenciales ha permitido que
nuestros atletas se encuentren
nuevamente en las canchas,
que nuestros voluntarios
experimenten nuevamente la
alegria de colaborar en los
foros, en las canchas y que las
familias se reencuentren en las
gradas. Pero también ha
permitido que actividades de
gran valor y significado se
reanuden, como lo es |la
Academia de Liderazgo. En el
mes de octubre se realizd la

segunda edicion de la
Academia de Liderazgo, con
la  participacién  de  los
Programas de América Latina
y directivos de SOLA.

México tuvo participacion
durante estas sesiones que se
realizaron en la Ciudad de

Panam3, donde los
aprendizajes y practicas
compartidas siguen

preparando a los lideres de
nuestro movimiento en la
region de América Latina.

“GALA GERMANA" A BENEFICIO

DE LAS PERSONAS CON food
INTELECTUAL

DISCAPACIDAD

Llevamos a cabo nuestro evento de
recaudacion de fondos, “"Gala Germana” a
beneficio de los atletas con discapacidad
intelectual. Fue un evento online muy emotivo,
con la organizacion de Food Wine.

El evento tuvo como objetivo crear un fondo de
emergencia para poder reaccionar a los
tiempos de Covid 19 y preparar el regreso a
actividades, asi como impulsar iniciativas
integradas a nuestros programas de salud,
educacién y liderazgo.

7100030080880

121

PEO003300

0 | WINE

Consultant

Se contd con Arturo Shoelman y Mau Montiel
como invitados especiales.

Los participantes disfrutaron de un gran mend
germano preparado por ellos mismos.



EVENTOS :

Special Olympics
México

Liderazgo de
atletas

presenta

Cuenta Cuentos
Alma Gonzadlez

22 DE ABRIL
1:00 PM
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LIDERAZGO

DE ATLETAS
PRESENTA:

"CUENTA CUENTOS”

Los viernes, cada 15 dias, atletas lideres de toda
la Republica preparan un cuento que leen ante
sus compaferos. Asi desarrollan la comprension
de lectura y reflexionan sobre el mensaje que
cada cuento tiene, creando un evento de
participacion, logrando fomentar la literatura en
nuestra comunidad.

TALLER REGIONAL
DE ESCUELAS
UNIFICADAS

Y ESCUELAS
UNIFICADAS
CAMPEONAS

Como parte de los Programas de la Regién
SOLA, México acudié al taller representado por
Rafael Palma, Director Nacional de Programas
Innovadores. Junto a El Salvador, Argentina,
Chile y Brasil se comentaron las mejores
practicas y logros de la regiéon. El taller tuvo
lugar en la Ciudad de Panama. Directivos de
SOLA y SOl nos acompanaron en cada sesién, al
igual que exponentes externos con temas que
aportan a la preparaciéon de cada Programa en
Escuelas Unificadas.

Fue un taller muy motivante y que sigue
enriqueciendo la labor en Special Olympics
México para sumar a mas escuelas hacia la
inclusién.



EVENTOS DESTACHRENS

CONGRESO NACIONAL
DE LIDERAZGO
UNIFICADO,

SAN MIGUEL REGLA

Se llevd a cabo el evento de
Liderazgo  Unificado  con Ia
participacion de jovenes, con y sin
discapacidad intelectual, y sus
mentores. En este evento
participaron equipos de diferentes
estados de la Republica Mexicana,
con el objetivo de implementar en
los estados el Liderazgo Unificado
en sus comunidades y en las
escuelas.

Los equipos compartieron proyectos
e ideas de liderazgo y tuvieron la
oportunidad  de  convivir  con
companeros de diferentes estados,
intercambiar ideas y divertirse.
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EVENTOS REPUBLICA

Por sexto ano consecutivo, los estudiantes de 3ro de
preparatoria de Colegio Americano de Puebla,
organizaron distintas actividades ludicas y deportivas
que tuvieron lugar de manera virtual del 24 de febrero al
5 de marzo. En este evento se registraron mas de 60
atletas de distintos estados y hubo un total de 411
conexiones en 9 jornadas de actividades.

Gracias al apoyo de la empresa Plastic Omnium, se
realizé el primer evento presencial después de mas de 2
afios de eventos virtuales. En esta convivencia
participaron mas de 30 atletas y 20 colaboradores que
compitieron de manera unificada en distintas pruebas
de atletismo y bochas.

Del 3 al 11 de septiembre se llevaron a cabo los Juegos
Estatales Puebla 2022, en 5 sedes, en las que
participaron 80 atletas en 7 disciplinas deportivas. Esto
fue posible gracias al apoyo del Centro Deportivo San
Pedro Cholula, Tec de Monterrey Campus Puebla,
Unidad Deportiva Balcones del Sur, UVM Campus
Puebla y Plaza de Toros la Monumental de Huehuetlan
en Chico.

1706441107

PUEBLA

Se llevd a cabo la “Tercer Copa Recreativa Inclusiva de
Paranatacion”, siguiendo los protocolos de seguridad y
cuidados por COVID 19 con 80 participantes, entre
atletas en condicion de Discapacidad Intelectual y otras
discapacidades, entrenadores, voluntarios, padres,
familias, directivos y logistica. Teniendo como sede la
Alberca del Parque Recreativo del Oriente del Instituto
del Deporte Tuxtleco, se otorgaron medallas y playeras
a todos los participantes.

Se realizd la “Carrera Inclusiva”, teniendo como sede el
Circuito recreativo del Parque del Oriente, y contando
con la participacién de las discapacidades intelectual,
auditiva, visual y motriz reuniendo 100 participantes,
incluyendo atletas, entrenadores, voluntarios, familias,
padres de familias, y logistica.

Por segunda ocasién se llevd a cabo el “Torneo
Recreativo  Inclusivo de  Futbol 6  Unificado
Intercolonias”, con el apoyo del Instituto del Deporte
Municipal de Tuxtla Gutiérrez en coordinacién con el
Subprograma de Special Olympics México Chiapas,
dando seguimiento a las actividades del POA. Con la
participaciéon de 40 involucrados, entre atletas en
condicion de discapacidad intelectual, entrenadores,
voluntarios, padres, familias, directivos y logistica.

CHIAPAS




EVENTOS REPUBLICA

Con gran éxito se llevaron a cabo los "Juegos Estatales
de Atletismo de Special Olympics Ciudad de México
2022", en donde los atletas demostraron que después
de un receso por la pandemia, regresaron con mayor
entusiasmo y energia a la pista.

Con entusiasmo y emociéon se realizaron los "Juegos
Estatales de Natacion y Aguas Abiertas de Special
Olympics Ciudad de México 2022". Todos los atletas y
Companeros Unificados estuvieron muy emocionados al
realizar sus pruebas, demostrando que no existen
limites ni obstaculos para lograr sus metas y objetivos.

Nuestros atletas con su destreza, habilidades y alegria
participaron en los "Juegos Estatales de Bochas de
Special Olympics Ciudad de México 2022". Dejando
constancia que con disciplina, perseverancia vy

compromiso se logran grandes triunfos, suefios y metas.

En este evento tuvimos la grata experiencia de convivir
con personas expertas en el arte de la pintura y nuestros
atletas plasmaron lo que ellos quisieron expresar de
manera libre y solo fueron guiados para afinar algunos
detalles.

Dos de nuestras atletas asistieron al evento Regional de
Tenis con la finalidad de poder calificar para el torneo
de seleccion para conformar la delegacién que asistira a
los Juegos Mundiales de Verano en Berlin 2023.

Los atletas de Special Olympics México Morelos
participaron en un evento de arte unificado en donde
estuvieron trabajando con alumnos de la Fundacidn
Don Bosco y voluntarios expertos en el arte de la
pintura.

MORELOS
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EVENTOS REPUBLICA

YUCATAN

Se llevd a cabo la primer Copa Unificada de Futbol 5
“Copa Santos”, con una excelente participacion por
parte de los atletas.

Atletas de gimnasia ritmica representaron a Special
Olympics México Yucatan en la gala artistica deportiva
inclusiva, titulada “Es Hora de Brillar”.

Se realizaron los Juegos Estatales de Verano, en la
unidad deportiva Caucel con el apoyo del ayuntamiento
de Mérida.

& ¢

GALA ARTI STICA
DEPORTIVA INCLUSIVA

BESHO.RADEBRILLAR
@SCOUTSMEX
@SCOUTSPROVINCIAYUCATAN

sl
Special
Olympics

SONORA

Demostracién de Bochas por atletas de Special
Olympics México Sonora, evento convocado por DIF
Sonoray la Comisién del Deporte del Estado de Sonora.

En el mes de febrero de 2022, en la celebracién del
campeonato nacional de béasquetbol 3x3 sub 18,
organizado por ADEMEBA, la Fundacién Basketball for
Good y La Comision Nacional de la Juventud celebrado
en Hermosillo Sonora, un equipo representativo de
Special Olympics México Sonora vivio un fin de semana
lleno de emociones, actividades deportivas, culturalesy
recreativas.

Invitacién a participar al equipo de Softbol de Special
Olympics México Sonora en la 9na edicion de “un
torneo muy especial”, celebrado en el mes de mayo
2022 en Hermosillo Sonora, en el que participaron
equipos de Sonora, Sinaloa, Baja California vy
Chihuahua.




REPRESENTANTES

DE LOS ESTADOS

CIUDAD DE MEXICO
Luz Maria Escalona

lescalona@olimpiadasespeciales.org.mx

PUEBLA

Lourdes Rosas
lrosas@olimpiadasespeciales.org.mx

YUCATAN
forge Pérez

jperez@olimpiadasespeciales.org.mx




AMERICAN SOCIETY

MEXICO

Fueun PLACER
yun HON OR colaborar con
Special Olympics México en
2022 en proyectos conjuntos

parael BENEFICIO
dela SOCIEDAD



Fundacion

Metlife

s Fundacion

h MetLife

En MetLife México sabemos que, para construir un
futuro mas seguro, necesitamos impulsar la
diversidad de nuestras voces. Por ello, reafirmamos
nuestro compromiso con la diversidad, la equidad y
la inclusion. Un buen ejemplo de ello fue la Jornada
de Deportes Unificados, en la que Fundacion
MetLife y Special Olympics México lograron reunir a
150 personas, entre atletas con discapacidad vy
voluntarios de Metlife, para convivir y jugar
partidos de futbol y bochas, formando parte del
mismo equipo, compartiendo un momento de ———— — @ e
alegria, inclusién y respeto. s ERE o
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Umdos por la

INCLUSIUN

En Enel apreciamos y valoramos el caracter unico de cada persona, promovemos

cultura abierta a la diversidad que fomenta la inclusion. Encendamos nuestras ac
basandonos en la empatia y reconociendo la singularidad de cada persona.

Porque la diversidad es un factor existencial y la inclusion, un acto de responsabilidad.

Special
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En Leschaco Mexicana estamos
orgullosos de formar parte de
Special Olympics.

Apovyar a los atletas a materializar
sus suenos nos llena y motiva a
continuar con esta labor.
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México

En 2022, en alianza con
Special Olympics México,
Brigada Cheyenne recorrio
mas de 3,400 km, transportando
mobiliario y equipo para
apoyar en el desarrollo de
15,000 atletas jovenes en
5 diferentes estados.
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BAILA Y LIBERATE DEL ABURRIMIENTO
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-n United Way Meéxico creemos en la inclusion v
el potenclal de todas las personas vy de la mano de
Special Olympics impulsamos el desarrollo integral

de personas y construir jJuntos una socledac Un‘%ed
ay

MAS INCLUSIVA Y EQUITATIVA




iEl WBC y la comunidad
del boxeo estamos
orgullosos de ser parte
de Special Olympics!
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Special

Olympics
Mexico

O © @wbcboxing
O © @wbcstore

@wbcboxeo (Espariol)
©® @wbc_usa (USA)
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México

Juntos, logramos acciones utilizando al deporte
como un vehiculo de transformacion social,
beneficiando a la comunidad, inspirando y

recordando que todos somos iguales y
gue contamos con talentos unicos.

iSigamos trabajando por |a
inclusion y la superacion personal!
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®  Juntos mejoramos

CENTRO MEDICO

ABC lasalud en Meéxico

Gracias a ti, el ABC
brinda atencion
meédica a pacientes de
comunidades
vulnerables para que
tengan acceso a
servicios de salud de
prevencion y de alta
especialidad.

Conoce mas sobre los

programas de Salud
Incluyente del ABC,

escaneando este QR.

Carrera Anual 2022, Beysa.

En Bcysa Servicios Industriales,
NOS sumamos a promover la

[gled¥Ejlelg] 2 través del deporte.

D ‘ S a tse ) Socninent: (@) ! / r'ﬂﬁﬁﬁ, Special Olympics
RESPONSABLE  * " sgs  * sos S §ﬁ ﬁa MéXiCO

Construyendo soluciones integrales
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LIV CAPITAL

LIV CAPITAL elige incluir a
las personas con
discapacidad intelectual en
nuestra sociedad, es por
esto que somos parte de

Special Olympics México.

IQUEREMOS RECONOCER
SUS CAPACIDADES Y LOGRAR
UN MUNDO INCLUSIVO!

L. REVOL.UCION
ES INCLUSI N
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["NO LIMITS (1O
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Fundacién ms,:c'_.-;, 'ﬂﬁ.ﬁﬁ IORGULLOSOS ALIADOS el poder de la entrega®
el QIO s I DE SPECIAL OLYMPICS
— MEXICO!

Un ano mas con una
misma conviccion:

en cada persona existe el



Gracias al apoyo de Special Olympics Tl G R ES
México, Club Tigres formo su primer equipo
para personas con discapacidad intelectual:
TIGRES UNION.

Orgullosos de ser parte de Revolucion de la
Inclusion.

iISEGUIMOS TRABAJANDO JUNTOS!
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Club Santos Laguna
elige incluir y ser parte de
la Revolucién de la Inclusion
junto con Special Olympics México,
trabajando por dar
mas oportunidades significativas
a atletas con discapacidad intelectual.



Gracias a la alianza

con Special Olympics México,
jugadores rojinegros del Atlas y
atletas con discapacidad intelectuc
han tenido oportunidad de

convivir en diferentes eventos

y vivir maravillosas experiencias

de inclusion.

VILOR
ROJINEGRO

ANNIVERSARY

DIPLOMATIC RELATIONS
UNITED STATES - MEXICO 132 - 2022

La Embajada de Estados
Unidos en México se

enorgullece de apoyar a ‘ ; ,
Special Olympics Mexico. En et ‘
i g : é— \ AN
el ano del Bicentenario de .Lﬁ A N
relaciones diplomaticas entre N L &

Mexico y los Estados Unidos,
celebramos la diversidad,
equidad, inclusion y

accesibilidad. /
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En X3S, valoramos y apoyamos ladiversidad y
lainclusion. Estamos orgullosos de ser aliados
de Special Aympics Mexico y de ofrecer atodos
nuestros clientes, el mismo nivel de atencién y
serviciodecalidad.

Allianz () Partners

Creando espacios o 0
iIncluyentes, i &i"-- Lo P

juntos hacemos el cambio.

Ar ﬁ.ﬁ-ﬂ Special Olympics

lﬁﬁ.ﬁ‘a México

fg[.ﬁ-.ﬁ%\
Cemefi ‘ 0
. Special
Olympics
Como empresa innovadora en contenido Mexico
digital y audiovisual, es muy importante
para nosotros apoyar a nuestra sociedad. . .
Cemefi y Special

Estamos orgullosos de ser parte de

Special Olympics México, trabajando con
los atletas para resaltar sus capacidades y
lograr un mundo mas inclusivo.

#ELIGEINCLUIR

Olympics México
hacemos equipo para
promover la inclusién.

www.cemefi.org
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l:CoIeglo Americano
de Puebla

Dll_.jmplcs \ \ » orgullosa Transformando vidas y organizaciones mediante oportunidades
México . . - Escuela Unificada Campeona laborales incluyentes

Puebla ”

GRACIAS

SPECIAL
OLYMPICS

por ser ejemplo de inclusion,
trabajoen equipoy
perseverancia.

Orgullosamente nos sumamos un ano
mds como escuela unificada campeona.

AR

Nuestra mision de ‘crear las mejores experiencias de juego del mundo’ sélo se

puede alcanzar mediante el cumplimiento de nuestro propésito de hacer del .
mundo, un lugar mejor para los ninos y sus familias. o
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your tomorrow your tomorrow f§ ﬁ. ﬁa\

Special E ’

Olympics

» CREEMOS QUE EL MANANA Cracias
SE COMIENZA A CONSTRUIR HOY. special Olympics México

por hacernos parte de la
diversidad y la inclusion
en el deporte.

Special /ﬂé ﬁl\

Olympics Kﬁ'ﬁ?

aNITED BY o 4

A STAR ALLIANCE MEMBER V.7 Mexico

f 'f, VAR < T En United Airlines® estamos orgullosos
’ A de formar parte de Special Olympics.
Llevamos a los atletas mexicanos a cumplir sus suefos.

Conectando personas. Uniendo el mundo.

Tecnoldgico Special Olympics
@ de Monterrey E:*Selza:ntajglﬁcadas




IGRACIAS POR
SER PARTE

DE ESTE
MOVIMIENTOI
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RESUMEN
DEPORTIVO

NUMERO DE

ENTRENADORES CERTIFICADOS
NUEVOS ENTRENADORES

NUEVOS ATLETAS

ATLETAS NUEVOS EN DEPORTE UNIFICADO
ATLETAS EN DEPORTE UNIFICADO
COMPANEROS UNIFICADOS

NUEVOS COMPANEROS UNIFICADOS
WEBINARS DEPORTIVOS

PERSONAS CERTIFICADAS EN E LEARN
JUEGOS ESTATALES

EVENTOS EN EL ANO

NUEVAS ALIANZAS

104
98
386
107
2,851
1,872
119
14

81

15
116
37

INGRESOS

$7,553,487.70

EGRESOS

$7,553,487.70




o —— T e -

| Olympics |

Mexico

rabdad de México |

TESTIMONIO
FAMILIA ROSAS ESTRADA

Cuando pensamos en Special Olympics, sélo podemos pensar en
conceptos positivos; pensamos en inclusion e integracion, en
empatia y aceptacién; pensamos en reto y esfuerzo, en aprendizaje e
inspiracién, pensamos en construccién, desarrollo y felicidad.
Seguramente hay més conceptos que podriamos emplear, pero, a fin
de cuentas, Special Olympics nos ha impulsado a creer que si hay
otros caminos que no conociamos para lograr lo que a simple vista
parecia imposible.

Ha sido un gran apoyo para el desarrollo de Pablo y de nuestra
familia; y en lo personal, nos ha recordado, que todavia hay muchas
cosas nuevas qué aprender, muchas experiencias qué vivir y muchos
suefos qué impulsar. Nos ha ensefado a sentirnos parte de una
comunidad que se apoya, se quiere y se respeta mutuamente; que
sélo somos un poquito diferentes a la mayoria, pero con las mismas
ganas de hacer cosas y el mismo valor para hacerlo.

Sélo podemos estar agradecidos con Special Olympics por la
oportunidad que nos dan como familia, de ser parte de este gran
esfuerzo y compartir el éxito en cada historia, en cada uno de los
chicos que, con mucho valor, demuestran que tienen todo para
enfrentarse a la vida. Vaya nuestro reconocimiento a esta gran
organizacién que forma personas de gran valor para la sociedad.

Eduardo Rosas y Fabiola Estrada



TESTIMONIO
EMILIANO ROSAS ESTRADA

Special Olympics México ha sido una verdadera bendicidn para mi
familia, desde el momento en que mi hermano pequefio fue
diagnosticado con una leve discapacidad intelectual, para mis
padres, encontrar un lugar donde pudiera aprender y sentirse parte
no habia sido facil, hasta que conocieron a la tutora educativa de
Pablo, y fue gracias a ella que descubrieron la oportunidad de que
practicara boliche de manera profesional a través de Special
Olympics México.

Desde que se unié al programa, ha disfrutado de muchas
oportunidades para socializar y sentirse parte de una comunidad en
la que se enfocan en sus habilidades y fortalezas, ha sido maravilloso
ver como ha desarrollado su autoestima y confianza gracias a su
participaciéon. Lo que mas me enorgullece es ver a mi hermano
participar voluntariamente en las diferentes actividades, ademas de
animar a otros, es una verdadera inspiracién para toda nuestra
familia.

Sin duda, Special Olympics México ha ayudado a mi hermano a
mejorar sus habilidades sociales y a entender el valor de la diversidad
en la sociedad, estoy agradecido y feliz por la oportunidad que
también se ha extendido para mi y recomiendo a cualquier familia
que esté buscando una organizacion que promueva la inclusién, la
diversidad y el fomento de la autoestima y confianza, que se unan a
Special Olympics México.




TESTIMONIO
SANTIAGO ROSAS
ESTRADA

Creo que ha sido una experiencia Unica e impactante
en la vida de mi hermano, Pablo, como atleta de
Special Olympics México. Gracias a esta organizacion,
él ha sido capaz y han propiciado el desarrollo de sus
habilidades en muchos sentidos.

Creo que ha sido un sustento en cuanto al gran apoyo
y seguimiento que le dan a la carrera de sus atletas,
para que ellos puedan aprender de manera mas fluida
el potencial que puede llegar a tener una persona, sin
importar si tiene alguna discapacidad.

Creo que los fundamentos de Special Olympics México
son valores que que deben ser contemplados por
todos, de esta manera podemos entender que existen
personas que requieren de un poco de ayuda, sin
embargo, que son capaces de llegar a metas increibles.



TESTIMONIO

ALEJANDRO SAUCEDO
VOLUNTARIO

Para mi, ser voluntario es aportar a la sociedad. El
voluntariado ha cambiado mi vida. Lo que influencid
este cambio es percatarme que de que vale la pena
ayudar. No siempre uno va a recibir, pero cuando lo
hace, es méas preciado. Al dar, prestar mi tiempo, me
volvi més inteligente emocionalmente. Es algo a lo que
todavia quiero apuntar. Entrenar estd aparte. Es una
habilidad muy importante hoy en dia. He empatizado
con los atletas y esto refuerza la unién. Todos somos
maestros y aprecio aprender. Dicen que el maestro
llega cuando el alumno esté listo....Siempre conozco
nuevas cosas gracias a los webinars.




TESTIMONIO

MARCO BUENINK
CONSEJERO Y VOLUNTARIO

Mi nombre es Marco Bueninck y desde hace muchos afios soy
consejero de Special Olympics México Morelos. Basdandome
en una idea que vi en la televisién holandesa, en la que un
nifio con discapacidad intelectual gand un premio por una
pintura que hizo, organicé en abril 2022 el primer Festival de
Arte para atletas de Special Olympics México.

Tuvimos 6 participantes y tuvo tanto éxito que decidimos
repetir el evento en octubre. Esta vez invitamos a 10 atletas y
lo combinamos con 5 estudiantes de la escuela Don Bosco,
trabajando la mision de Special Olympics y logrando
inclusién a través de Escuelas Unificadas.

Para mi como consejero y voluntario es muy importante
apoyar al movimiento en todas las formas posibles y asi lograr
ser una persona activa en Special Olympics México. Realizar
voluntariado en organizaciones como lo es SOM es
sumamente importante para el crecimiento emocional de
nuestra sociedad.




TESTIMONIO
GABRIELA LIZET
MADRAZO GARCIA

2016 fue el afio que conoci y tuve la oportunidad de participar por primera vez como
voluntaria en un evento de Special Olympics México en el drea de Sonrisas Especiales,
como odontéloga en la iniciativa, Sonrisas Especiales de Atletas Saludables.

Esa primera vez fue suficiente para quedar fascinada con los eventos de salud, donde das
una revisién y evaluacién de salud bucal a los atletas, dandoles algin consejo para
mejorar su salud bucal o recomendéandoles que asistan con su odontdlogo para realizar
una evaluacion méas profunda. Esta experiencia y el convivir con los atletas me gusté
mucho, a tal grado, que hasta la fecha sigo y seguiré siendo voluntaria, no solo de area
de salud sino también voluntaria en cualquier area que pueda ser necesaria mi
participacién. Es una experiencia Unica, donde puedes aprender muchisimas cosas sobre
la lucha por la inclusién, sobre personas con discapacidad intelectual; puedes conocer a
muchos atletas, aprender mucho de ellos y lo mejor es la convivencia, siempre te sacaran
una sonrisa.

Hace un par de afios tuve la fortuna y oportunidad de acudir a un par de eventos en dos
estados de la Republica en el area de Sonrisas Especiales como encargada del area de
odontologia, donde tuve que capacitar a los voluntarios. Te llena de alegria ver la
cantidad de voluntarios que Ilegan con ganas de apoyar y aprender sobre la inclusion.

Mi mayor reto dentro del voluntariado de Special Olympics México fue en un evento en
Tijuana, en este evento sucedié algo que cambié mi vida, ya que llegd un grupo de
atletas sordos, senti un poco de frustracién al no poder interactuar adecuadamente con
ellos, yo sabia solo el abecedario LSM y se me dificultd un poco la comunicacion y senti
un poco de impotencia. Al regresar a casa decidi aprender LSM para poder comunicarme
con todos por igual. Ahora estoy mejor preparada y es mas facil la comunicacién con los
atletas y comunidad sorda ya que puedo darles algin consejo para mejorar su salud
bucal.

Cada reunion que tengo con amigos, familiares o conocidos, les cuento sobre Special
Olympics México y de este suceso, de cdmo es mi participacién y todo lo que he
aprendido, para que les dé curiosidad y se unan al movimiento de jLa Revoluciéon de la
Inclusion!




AGRADECEMOS A TOD
LAS PERSONAS Y ALIDA
QUE NOS BRINADRO
SU APOYO ESTE 202




66 QUIERO GANAR.
PERO $I NO PUEDO.
QUIERO SER VALIENTE
EN EL INTENTO 99,

JURAMENTO DE LOS ATLETAS
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